MpumuTe akTUBHOE yyacTue!

ConpoBoxaeHue B Xxocnuce u noanepxka
nocrne yTpaTtbl 65IM3KOro YenoBeka

Landesstiitzpunkt “
A EOSPIZ- UND Hospizarbeit und ' ‘
° ALLIATIVVERBAND Palliativversorgung ‘
NIEDERSACHSEN E.V. Niedersachsen e.V.

WMachen Sie wit! IR )58

Get inled! MpucoeauHsiiTecs!

Yr1o Takoe pabora xocnuca?

TspkenobonbHble 1 yMUparoLmne Moan YacTo HY>KOAKTCs

B MOAOEPKKE Ha MocrneqHeM dTane CBOEN XU3HU. JTo
OTHOCUTCS U K UX POACTBEHHMKAM B Mepuop ckopbu.
Kpome Hagnexallero yxoaa co CTOPOHbI Bpaden 1
mMefacecTtep, 0COOEHHO BaXkHa YeroBeveckas 1 nuyHas
noaaepkka B NOBCEOHEBHOW XM3HW. Halim BonoHTephI,
paboTatoLLme B XOCNMcax, OKasbIBaOT €€ Kak yMuparoLLmm,
TaK U poACTBEHHUKaM nocrie CMepTn nx ONU3KMX.

BornoHTephbl TLWaTenbHO NOArOTOBMEHbI K 3TOM
0esaTenbHOCTU. TshKenobonbHbIM U X poacTBEeHHUKaM
nogaepXxka oka3biBaeTcA 6ecnnarHo.

Bawe yyactue

 Bbl 4yBCTBYETE NpPU3BaHWE NOMOraTb THXEN0OOMNbHbIM,
yMUpatoLLMM U X POACTBEHHMUKAM?

* Y Bac ecTb xenaHue nogaepxartb paboty xocnuca? Ans
3TOro eCcTb MHOMO Bo3MoXxHocTel! Hanpumep, pabota c
06LLEeCTBEHHOCTBIO, NOArOTOBKA MEPONPUSATUIA. ..

» Bac nHTepecyeT Tema «Kn3Hb, ymypaHue, cMepTb U
cKopOb»?

* Bbl xoTuTe gencreoBaTtb 6onee 0Co3HaHHO Mo
OTHOLLEHMIO k cebe 1 K Apyrum?

* MoxeTe nu Bl cebe npeactaButb nopaboTtaTtb
BOJSIOHTEPOM B XOcnuce?

* Bbl 3aMHTEpecoBaHbl B AOMNONHUTENBHOW MHOopMaLmmn?

Torga cBsxxuTech ¢ HaMu: Mbl Xxaem Bac.



Selbst aktiv werden!

Hospiz- und Trauerbegleitung
am Lebensende

Landesstiitzpunkt “
A EOSPIZ- UND Hospizarbeit und ' ‘
° ALLIATIVVERBAND Palliativversorgung ‘
NIEDERSACHSEN E.V. Niedersachsen e.V.

Was ist Hospizarbeit?

Schwerkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Zugehdrigen wiinschen sich in der letzten Lebensphase
und beim Trauern oft Unterstiitzung. Neben einer guten
Versorgung durch Arzt*innen und Pflegefachkrifte

ist die menschliche und persénliche Unterstiitzung

im Alltag besonders wichtig. Unsere ehrenamtlichen
Hospizbegleiter*innen stehen den betroffenen
Menschen und ihren Zugehorigen in dieser Zeit bei und
begleiten sie in der letzten Lebensphase und danach.

Die Ehrenamtlichen werden sorgféltig auf diese Tatigkeit
vorbereitet. Die Begleitung durch Ehrenamtliche ist fir
schwerkranke Menschen und ihre Zugehérigen kostenlos.

lhr Engagement

* Mochten Sie schwerkranke und sterbende Menschen
und ihre Zugehdrigen unterstiitzen?

* Mdchten Sie die Hospizarbeit unterstiitzen?
Z.B. Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen ...

* Mochten Sie sich persdnlich mit den Themen ,Leben,
Sterben, Tod und Trauer" beschéftigen?

* Mdchten Sie Ihre Achtsamkeit gegeniiber sich selbst
und anderen weiterentwickeln?

* K6nnen Sie sich vorstellen, selbst ehrenamtlich in der
Hospizarbeit mitzuwirken?

* Mdchten Sie dariiber mehr erfahren?

Dann kontaktieren Sie uns gerne:
Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren.

Geférdert durch:
’ Niedersachsisches Ministerium
i fir Soziales, Gesundheit

HAND IN HAND und Gleichstellung

FUR NORDDEUTSCHLAND



