Handcreme 1

Zutatenliste

e 25 Gramm Kokosol
15 Gramm Bienenwachs
25 Gramm Mandelol
25 Gramm Sheabutter
6 Tropf atherische Ole, sehr hautpflegend sind Karottensamen, Benzoe Siam
und Palmarosa

e Cremedose
Je nachdem, ob eine flissigere oder festere Handcreme bevorzugt wird, kann das
Mischungsverhaltnis leicht verandert werden. Mit etwas mehr Ol wird die Creme wei-
cher, mit mehr Bienenwachs fester.
Herstellung
Bienenwachs und Kokosol im Wasserbad erwarmen dann Mandeldl und die She-
abutter hinzugeben ruhren bis die Creme dick wird. Zum Schluss 6 Tropf. atherische
Ol hinzufuigen. Die fertige Handcreme in eine Cremedose umfiillen.
Haltbarkeit: mind. 3 Monatehaltbar
Tipp: Lassen Sie die Creme vor der Anwendung gut aushéarten.

Handcreme 2

Zutatenliste

e 50g Kakaobutter

e 40g Kokosol

e 1EL (ca. 10g) pflegendes Ol (zum Beispiel Olivendl, Mandelol oder Trauben-

kerndl)

e 10 Tropf. atherische Ole nach Wahl
Herstellung
Kakaobutter und Kokosdl im Wasserbad erwarmen, dann das Pflegedél hinzugeben
zum Schluss die atherische Ole hinzugeben. Die fertige Handcreme in eine Creme-
dose umfillen.
Haltbarkeit: mind. 3 Monatehaltbar



