Ambulante Hospizarbeit und
Palliativversorgung

Allgemeine ambulante Palliativversorgung (AAPV)

Zu der allgemeinen ambulanten Palliativversorgung gehort in
erster Linie die kontinuierliche Versorgung durch Haus- und
Fachéarztinnen und -adrzte, Pflegedienste in Zusammenarbeit
mit andere Berufsgruppen (Seelsorgerinnen und Seelsorgern,
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern, Psychologinnen und
Psychologen, Therapeutinnen und Therapeuten) und den
ambulanten Hospizdiensten. Aber auch die stationaren
Pflegeeinrichtungen und allgemeinen Krankenhauser gehéren
dazu. Der Uberwiegende Teil schwerstkranker und sterbender
Menschen wird im Rahmen der AAPV betreut.
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Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung ist eine
Erweiterung und Ergdnzung der allgemeinen
Palliativversorgung. Sie richtet sich an Palliativpatienten und
deren soziales Umfeld, wenn die Komplexitdt der Symptome
und die Belastungen besonders hoch sind. SAPV-Teams bieten
eine 24-stiindige Rufbereitschaft an und kbnnen zusétzlich zum
Hausarzt und Pflegedienst dazukommen oder die Behandlung

vollstandig ibernehmen.

o  Allgemeine Palliativversorgung und spezialisiertes
Palliativteam

o  Verordnung durch Klinik- oder Hausarzt
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Allgemeine Informationen zur

Hospizarbeit und Palliativversorgung

Menschen mit schweren Erkrankungen, bei denen eine
Heilung nicht mehr moglich ist, bendtigen eine palliative
Versorgung. Dabei geht es nicht mehr primar um Heilung
und Lebensverlangerung, sondern um den bestmaoglichen
Erhalt der Lebensqualitdt, um N&dhe, Zuwendung und die
Linderung von Schmerzen und anderen Symptomen.

Im Mittelpunkt stehen der kranke Mensch und seine
Angehdérigen und Nahestehenden mit ihren individuellen
Wiinschen und Bedirfnissen. Wichtige Aspekte dabei sind:

o  Ganzheitliche Behandlung zielt auf korperliche,
psychische, soziale und spirituelle Bedirfnisse

o  Enge Zusammenarbeit zwischen
Hauptamtlichen und Ehrenamtlichen /
Hospizdiensten

o  Hospizlich-palliative Angebote gibt es fir den
hé&uslichen Bereich (ambulant) und in
Krankenhdusern, Altenpflegeeinrichtungen und
stationdren Hospizen (stationar)

o  Alle Menschen in Deutschland haben ein Recht
auf hospizlich-palliative Versorgung, unabhéngig
von ihren finanziellen Moglichkeiten

o  Weitere Informationen uber hospizlich-
palliative Angebote in Niedersachsen finden Sie
auf unserer Homepage

o  Vergleichbare Versorgungsstrukturen existieren
auch fur Kinder und Jugendliche. Ndhere
Informationen finden Sie auf:
https://www.betreuungsnetz.org/
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Defaibasen

Hospizdienste und Ehrenamt

Ambulante Hospizdienste sind priméar aus Ehrenamtlichen
bestehende Gruppen und Initiativen, die schwerkranke und
sterbende Menschen sowie deren Angehdérige in der letzten
Lebensphase begleiten und psychosoziale Unterstiitzung anbieten.
Durch ihre Arbeit tragen sie dazu bei, den Umgang mit Sterbenden
und schwerkranken Menschen in unserer Gesellschaft zu verbessern.
Zunehmend spielt dabei auch die Trauerbegleitung der
Hinterbliebenen eine immer wichtiger werdende Rolle.

Viele Hospizdienste werden durch hauptamtliche Koordination
unterstitzt, die auch eine Palliativberatung fir Betroffene anbietet.
Neben den ambulanten Hospizdiensten verfligen einige Einrichtungen
(Krankenhéuser, stationdre Hospize, etc.) Uber eigene
Ehrenamtsgruppen.

o  Psychosoziale Unterstitzung und Beratung fur
Schwerkranke und deren Angehérige im ambulanten und
stationdren Bereich

o  Kostenloses Angebot

o  Kontakt Gber ambulante Hospizdienste in Ihrer Region
(Ubersicht unter http://www.hospiz-palliativ-
nds.de/angebote-vor-ort/)
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Fir weitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne

Stationare Hospizarbeit und
Palliativversorgung

Palliativstation

Eine Palliativstation ist eine eigenstandige, spezialisierte
Abteilung innerhalb eines Krankenhauses zur Versorgung
schwerstkranker und sterbender Menschen. Ziel ist die
Stabilisierung und Verbesserung der Situation und der
anschlieBenden Entlassung — im Idealfall nach Hause.

o  Kurzzeitige Behandlung

o Verordnung durch Klinik- oder Hausarzt

Stationdres Hospiz

Stationdre Hospize sind eigenstandige Einrichtungen mit 8-16
Betten, hauslichem Charakter und familidrer Atmosphare. Ziel ist
es, die Lebensqualitdt schwerkranker Menschen zu verbessern,
die Selbstbestimmung zu erhalten und ein Sterben in Wiirde zu

ermoglichen.

o  Wenn Krankenhausversorgung nicht mehr angezeigt

ist

o Wenn ambulante Betreuung nicht mehr moglich ist

o  Verordnung durch Klinik- oder Hausarzt



