
Umfang der Weiterbildung
• Insgesamt 250 UST
• 200 UST in Seminarform (inkl. 5 UST

Supervision)

• verteilt auf 8 Wochenenden von
Freitag, 14-21 Uhr bis Sonntag, 09-14 Uhr

• 20 UST Intervisionsgruppe
• 15 UST Literaturarbeit (Rezensionen)
• 15 UST Praxisprojekt
• Schriftliche Hausarbeit

Termine 2024 — 2025
Modul I 05.-07.04.2024
Modul Il 14.-16.06.2024
Modul Ill 20.-22.09.2024
Modul IV 15.-17.11.2024
Modul V 10.42.01.2025
Modul VI 28.-30.03.2025
Modul VII 20.-22.06.2025
Modul VIII 19.-21.09.2025

Haben Sie Fragen zum Seminar?

Wenden Sie sich gerne an:

Simone Truderung, Tel.: 0511 5353-314
truderung@zeb.stephansstift.de (Seminarinhalt)

David Sobotta, Tel.: 0511 5353-609
seminare@zeb.stephansstift.de (Anmeldung)
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Weiterbildung in
systemischer
Trauerbegleitung
2024/2025

In 8 Modulen

Startmodul: 05.-07. April 2024



Weiterbildung in systemischer Trauerbegleitung

Systemischer Trauerbegleitung

Eine Weiterbildung für hauptberuflich und ehren-
amtlich Mitarbeitende in der Hospizarbeit, Trauer-
begleitung, in Diakoniestationen, für Pastor:innen,
Diakon:innen, Pflegekräfte und Menschen, die
Menschen in Sterbe- und Trauerprozessen beglei-
ten oder zukünftig begleiten wollen.

Es geht bei dieser Qualifizierung sowohl um Selbs-
treflexion, theoretische Hintergründe und Wis-
sensvermittlung im Themenkomplex Trauer, um
systemische Aspekte sowie um praktisches Hand-
werkszeug für die Begleitung von Trauernden.

Die Weiterbildung findet berufsbegleitend statt.

Sie besteht aus 8 Wochenenden, Arbeit in Intervi-
sionsgruppen, Erstellung von zwei Rezensionen,
einem Projekt, einer schriftlichen Abschlussarbeit,
der Projektpräsentation und dem Kolloquium.

Sie umfasst insgesamt 250 UST. Am Ende der
Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat.

Die Weiterbildung wird nach den Qualitätsstan-
dards des Bundesverbandes Trauerbegleitung
e.V. (BVT) als Große Basisqualifikation anerkannt.

Inhalte

• Selbstreflexion: Eigene Erfahrungen mit Verlust,
Abschied und Trauer

• Grundlagen der systemischen Arbeit
• Trauermodelle und Trauertheorien
• Systemische Gesprächsführung
• Trauerprozesse unter systemischer Betrachtung
• Trauer in verschiedenen Lebensaltern
• Trauerbegleitung praktisch — (systemisches und)

praktisches Handwerkszeug für die Begleitung
von Trauernden

• Lösungs- und ressourcenorientierte Trauerbe-
gleitung

• Erschwerte und komplizierte Trauerprozesse
(Suizid, Risikotrauer, Trauma)

• Eigenes Rollenverständnis und Selbstfürsorge
• Praxistransfer
• Projektpräsentation mit Kolloquium und Zertifi-

katsübergabe

Das Weiterbildungsteam

• Anke Grimm, Dipl. Pädagogin, system. Familien-
therapeutin und Supervisorin (SG),
Trauerbegleiterin (BVT), Traumapädagogin
(DeGPT)

• Heike Jost, Heilpraktikerin für Psychotherapie
(HPG), Trauerbegleiterin (BVT), Traumapädago-
gin

• Christian Voigtmann, Pastor, Supervisor und
system. Familientherapeut (SG),
Trauerbegleiter (BVT)

sowie weitere Fachreferent:innen

Weitere Informationen und das ausführliche
Curriculum bei: praxisgrimm@icloud.com

Gesamtkosten: ca. 2.950 Seminargebühren
(inkl. Material) zzgl. Übernachtung und Verpfle-
gung mit leichten Preisanpassungen in 2025

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Nach der Anmeldung erhalten Sie neben der
Anmeldebestätigung auch einen Fortbildungs-
vertrag. Eine Rechnung erfolgt zu jedem einzel-
nen Modul. Die einzelnen Seminare werden als
Bildungsurlaube beantragt.

Die Weiterbildung wird nach den Qualitätsstan-
dards des Bundesverbandes Trauerbegleitung
e.V. (BVT) als Große Basisqualifikation durch-
geführt und ist vom BVT anerkannt.

Die Weiterbildung erfolgt in
Kooperation mit dem
Systemisches Institut BUNDESVERBAND TJUERBEGEEITUNG c V.

Trauerbegleitung * Therapie * Supervision *
Fort- und Weiterbildung.

VA Nr.: 24104
Leitung Anke Grimm und Team
Päd. Verantwortung Simone Truderung
Beginn Modul I 05.04.24, 14:00-20:30 Uhr

06.04.24, 09:00-20:30 Uhr
Ende Modul I 07.04.24, 09:00-14:00 Uhr
Kosten Modul I 165,- ÜN/EZ + 365,- E

Seminargebühr
Preisanpassungen für ii/V/EZ 2024/2025 möglich


