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Bildung ist nicht Wissen,
sondern Interesse am Wissen.

Hans Margolius (1902-1984)




VORWORT

aufgeschlossen sein fiir Neues, um den permanent wachsenden Anforderungen in Theorie und Praxis gerecht zu werden - so
kann man das Motto unseres Fortbildungsprogramms fiir 2024 iibersetzen.

Im mittlerweile sechsten Programmheft unserer Rotenburger Akademie ist die Anzahl der hochwertigen Veranstaltungen wieder
gewachsen - und auch die Akademie wachst: Neu ist unser Angebot unter der Marke ,,hopano - Hospiz- und Palliativakademie
Nord". Hier bieten wir spezielle Veranstaltungen fir Mitarbeitende in Hospizen, auf Palliativstationen oder in Palliativ- und
Hospizdiensten. Diese Angebote finden Sie ab Seite 52.

Ebenfalls neu sind die Angebote zur Gesundheitsférderung ab Seite 101 - die von Pilates und Resilienz-Seminaren bis zu
Erndhrungsberatung reichen.

Unsere Seminare richten sich schwerpunktmaBfig an alle, die im Gesundheitswesen oder in sozialen Bereichen arbeiten. In diesen
anspruchsvollen und dynamischen Berufsfeldern, in denen die Anforderungen stetig steigen, sind regelméfige Fort- und
Weiterbildungen besonders wichtig. Mit unserem Programm wollen wir dazu beitragen, dass solche Bildungsangebote ohne
groBen Aufwand, vielfaltig, kompetent und vor Ort erreichbar sind. Greifen Sie zu!

Die fachlichen Angebote zu Medizin und Pflege finden Sie ab Seite 14. Spezielle Angebote fiir Mitarbeitende in Kitas und
padagogischen Einrichtungen beginnen ab Seite 66. Ab Seite 91 finden alle Interessierten erganzende Angebote zur
Persdnlichkeitsentwicklung, flir das Knowhow im Biiro oder fir die Ausweitung Ihrer Fihrungskompetenzen.

Um immer aktuell und am Puls der Zeit zu sein, erganzen wir unser Programm fortlaufend. Auf unserer Webseite
www.rotenburger-akademie.de finden Sie alle aktuellen Veranstaltungen, Termine und Angebote im Uberblick.
Neu ist unser Newsletter fiir den Sie sich auf unserer Webseite registrieren konnen.

Abschliefend danke ich unseren Kooperationspartnern, ohne die vieles nicht umzusetzen ware. Aus der engen, partnerschaftli-
chen Zusammenarbeit mit dem Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg resultieren viele der Angebote im Bereich ,Medizin und
Pflege”. Aber auch die Niedersadchsische Akademie fiir Gesundheit und Soziales in Hannover oder das Bildungswerk ver.di in
Lineburg haben einen groflen Anteil an der Vielfalt unseres Angebots. Ein weiterer Dank gilt unserer neuen kooperativen
Akademieleitung, Jana Wittwer und Birgit Linsmann, die Sie gern bei allen Fragen und Anregungen ansprechen kdnnen.

Was jetzt noch fehlt ... sind Sie!
Ich wiinsche Ihnen spannende Lernmomente.

Freundliche GriiBe aus dem Diakonissen-Mutterhaus

Matthias Richter
Vorstand des Ev.-luth. Diakonissen-Mutterhaus Rotenburg (Wimme) e.V.
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ANSPRECHPARTNER:INNEN

Jana Wittwer Birgit Linsmann

Akademieleitung Akademieleitung

T (04261) 77 - 30 31 T (04261) 77 - 3033
jana.wittwer@rotenburger-akademie.de birgit.luensmann@rotenburger-akademie.de

Denise Meyer Elke Hauck und Melle Geiken
Anmeldung und Information sorgen fir Ihr leibliches Wohlund

perfekt vorbereitete Rdume
T(04261) 77 - 30 32

denise.meyer@rotenburger-akademie.de




Informationen zu Anmeldung, Kosten und Stornierung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fiir unsere Kurse an - Anmeldeschluss ist in der Regel 4 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn. Kurzfristige Anmeldungen kénnen nur bei freien Seminarpldtzen angenommen wer-
den.

Sie kénnen auf unserer Webseite www.rotenburger-akademie.de Ihr Seminar online buchen. Alternativ nutzen
Sie fiir die Anmeldung den Vordruck auf Seite 143 und senden uns diesen per E-Mail oder per Fax.

Eine Stornierung lhrer verbindlichen Anmeldung ist bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei. Bei
Stornierungen bzw. Absagen bis zum Vortag der Veranstaltung berechnen wir 80 % des Seminarpreises,
danach oder bei Nichterscheinen die volle Teilnahmegebihr. Sie konnen gern eine*n Ersatzteilnehmer*in
benennen. Die Stornierung muss schriftlich erfolgen - per E-Mail oder Fax an die Rotenburger Akademie.

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Anmelde- und Stornobedingungen an.

In den Teilnahmegebiihren sind Tagungsgetrdanke und Seminarunterlagen enthalten. Bei ganztdgigen
Veranstaltungen sorgen wir fir lhr leibliches Wohl.

FUR MITARBEITENDE IM AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG

‘ Das AGAPLESION Diakonieklinikum Rotenburg hat die Rotenburger Akademie beauftragt, die Fort-

‘ und Weiterbildungen fiir Sie zu konzipieren und zu organisieren. Durch die enge Zusammenarbeit ist
ein GrofBteil der Angebote fir Sie kostenfrei.

®

Bitte beachten Sie den Hinweis (Logo) an den Seminaren.

Bei Weiterbildungen missen Sie parallel zur Anmeldung einen Weiterbildungsantrag im Referat IBF stellen.

Ob die Fortbildung als Arbeitszeit angerechnet wird, kléren Sie bitte mit Ihrer/Ihrem direkten Vorgesetzten.

Bei Verhinderung aus dienstlichen oder anderen Griinden (Krankheit etc.) bitten wir rechtzeitig um schriftliche

Abmeldung. So wird es méglich, andere Interessierte in die Seminare aufzunehmen.
Bei Nichterscheinen miissen wir Ihnen die ausgewiesenen Seminargebiihren in Rechnung stellen.
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HINWEISE

Zertifizierungen

Fir Pflegeberufe wird eine Zertifizierung der Fortbildungen bei der in
Deutschland anerkannten Zertifizierungsstelle ,Registrierung beruflich
Pflegender” in Berlin beantragt.

Fir Arztinnen und Arzte beantragen wir die Anerkennung ausgewdhlter
Veranstaltungen bei der Arztekammer Niedersachsen.

Zertifikat - Teilnahmebescheinigung

Nach dem erfolgreichen Besuch einer Weiterbildungsmafnahme erhalten Sie ein entsprechendes Zertifikat.
Bei Teilnahme an einer Fortbildung erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung der Rotenburger Akademie.

PARTNERSCHAFTLICH STARKEN NUTZEN:

Seitvielen Jahren kooperieren wir vertrauensvoll mit dem Bildungs-
werk ver.diin Niedersachsen e.V. bei der Gestaltung von Langzeit-
Qualifizierungsreihen.

Neben langjahriger Erfahrung im Bereich qualitativ hochwertiger Fort-
und Weiterbildung ist das Bildungswerk ver.di vor allem Spezialist fur
die Beantragung von EU-Fdrdermitteln und unterstiitzt Sie und uns bei
der optimalen Ausgestaltung lhrer Weiterbildung.

Seit 2023 arbeiten wir eng mit der Niedersachsischen Akademie fir
Gesundheit und Soziales (NAGuS) in Hannover zusammen, die uns
v.a. bei Weiterbildungen im medizinischen und pflegerischen
Bereich mitihrer Fachkompetenz unterstitzt.
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UNSERE RAUME MIETEN

RAUME ZU VERMIETEN -

FUR IHRE BILDUNG

Mieten Sie unsere Seminar- und Schulungsraume fiir Ihre Fortbildungen,
Team-Veranstaltungen oder Tagungen!

Alle Seminarrdume sind ausgestattet mit:
— WLAN/ Internet

—> Beamer

—> Flipchart

Auf Wunsch bieten wir Ihnen auch Catering an - vom Kaffee bis zum
All-Inclusiv-Paket mit warmen Mittagessen.

Unsere Seminarraume befinden sich im Erdgeschoss.
Ebenso stehen Ihnen ausreichend Parkplatze zur Verfligung.




MEDIZIN | PFLEGE
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Basale Stimulation® nach
Prof. Dr. Andreas Frohlich - Aufbauseminar

INHALTE/THEMEN

Der Aufbaukurs dient dazu, die im Basiskurs vermittelten Inhalte und erprobten
Anwendungsmdglichkeiten zu vertiefen, zu reflektieren sowie neue Bereiche des
Konzeptes Basale Stimulation® zu erschlieBen.

Es geht um ein vertieftes Verstandnis fiir die Denkmodelle und das Menschenbild
des Konzeptes sowie um die Basale Gestaltung von Alltagssituationen im eigenen
Praxisfeld.

Inhalte:

e Vorstellung und Reflektion der Praxiserfahrungen

e Kennenlernen der Umweltsinne in Theorie und Praxis: Bedeutung von Sehen,
Tasten und Greifen, von Horen und Musik sowie von Riechen und Schmecken

e Erinnerungsarbeit

e Weiterfiihrung des ganzheitlichen Entwicklungsmodells im Kontext der
Zentralen Ziele, der Pflegephdanomene und Orientierungsraume sowie
deren Nutzen fir den beruflichen Alltag

e Umsetzungsstrategien fir den pflegerischen Handlungsprozess

Unser Aufbauseminar besteht aus 3 Thementagen. Diese kdnnen als Vertiefungs-
bzw. Ergdnzungstage zum Basis-Seminar auch einzeln gebucht werden. Die
genauen Inhalte bzw. Themenschwerpunkte finden Sie auf der ndchsten Seite.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist das erfolgreiche Absolvieren eines Basis-
seminars Basale Stimulation®. Die Teilnahmebescheinigung muss bei
Anmeldung vorgelegt werden.

Besuchen Sie alle 3 Module, gilt dies als Aufbauseminar und berechtigt zur
Weiterbildung Praxisbegleiter*in Basale Stimulation®.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Montag 22.04.2024/24.107
Mittwoch 19.06.2024 / 24.108
Dienstag 27.08.2024 / 24.109

Zeit: 09.00-16.00 Uhr

Hinzu kommen Praxisauftrage
zum eigenstandigen Lernen und
Bearbeiten.

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Personal aus Pflege, Betreuung, Padagogik
und Therapie, die bereits erfolgreich ein
Basisseminar Basale Stimulation® absol-
viert haben.

Dozentin

Cornelia Godde, Pflegetherapeutin,
Praxisbegleiterin flir Basale Stimulation,
Kinaestheticstrainerin, Brunsbittel.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€ 2.1 5,00 pro Modul A“
Bei Buchung aller Module v

erhalten Sie 10 % Rabatt.

Zertifizierung

Dieses Seminar ist beim Internationalen
Férderverein Basale Stimulation®e.V.
anerkannt. Sie erhalten eine entsprechende
Bescheinigung.




MEDIZIN | PFLEGE

Basale Stimulation® nach Prof. Dr. Andreas Frohlich -
Aufbauseminar / Thementage

Modul 1 - Reflexion, Erganzung und Vertiefung / 24.107
Inhaltliche Schwerpunkte:

e Neurophysiologische Waschungen und Ausstreichungen

e Aktivierende und férdernde Begleitung in den Lebensaktivitaten
e Taktil-haptische und visuelle Erfahrungen

Modul 2 - Basale Stimulation mit desorientierten Menschen /24.108
Inhaltliche Schwerpunkte:

e Umgang mit Menschen mit Demenz

e Umgang mit hdrgeschadigten Menschen

e Multisensorische Begleitung von Essen und Trinken

¢ Herausforderndes Verhalten

Modul 3 - Basale Stimulation in der palliativen Pflege / Sterbebegleitung / 24.109
Inhaltliche Schwerpunkte:

e Umgebungsgestaltung fur bettlebige Menschen

e Begleitung beim Atmen

e Wiederholung der Atemstimulierenden Einreibung

e Orale Stimulation und Mundpflege

e Bedeutung der Angehdrigen

Die Inhalte werden in allen 3 Modulen auf die Arbeitsbereiche und Wiinsche der Gruppe abgestimmt.
Ihre Fragestellungen aus der Praxis kdnnen besprochen und Handlungskonzepte erarbeitet werden.

Das Seminar wird im vollen Umfang fiir die jahrliche berufspadagogische Pflichtfortbildung
der Praxisanleiter*innen und des Betreuungspersonals anerkannt. (vgl. Pflegeberufe-
Ausbildungs- und Priifungsverordnung, § 4 Abs. 3)

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie “



MEDIZIN | PFLEGE

Balintgruppe

INHALTE/THEMEN

Balint-Gruppenarbeit richtet sich an alle niedergelassenen Arztinnen und Arzte
sowie Klinikarztinnen und -arzte.

Es handelt sich um eine berufsbezogene Selbsterfahrung unter tiefenpsycho-
logisch gefiihrten Gesichtspunkten. Beziehungsprobleme zwischen Arztin bzw.
Arzt und Patient*innen werden in der Gruppe vorgestellt und kénnen mit
dieser Methode zu einer wirksamen Einstellungsdnderung bei der Arztin / dem Arzt
fihren.

Aufdiesem Wege wird ermdglicht, hinter densomatischen Klagen der Patient*innen
verborgene Probleme und Konflikte zu erkennen und diese im ausgewogenen &rzt-
lichen Gespréch zu ldsen.

Kontinuierliche Balint-Gruppenarbeit ist als Baustein zum Erwerb der Zusatzbe-
zeichnung Psychotherapie (mind. 35 Doppelstunden) und als Fortbildungsinhalt
zur Psychosomatischen Grundversorgung (mind. 15 Doppelstunden) sowie im
Rahmen der facharztlichen Weiterbildung vorgeschrieben.

Niedergelassene Fachdrztinnen und Fachérzte aus den Disziplinen Anédsthesie,
Innere Medizin, Orthopddie und Pé&diatrie miissen den Nachweis absolvierter
Balint-Stunden erbringen, um Leistungen der sogenannten sprechenden Medizin
abrechnen zu kénnen.

Bescheinigt bzw. anerkannt werden 3 Doppelstunden pro Termin.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

: Samstag 13.01.2024/24.104
Samstag 13.04.2024 /24.105
Samstag 09.11.2024/24.106

Zeit: 11.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Arzt*innen, die fir ihre arztliche Weiter-
bildung, die psychosomatische Grundver-
sorgung und/oder fiir die Zusatzbezeichnung
Psychotherapie Balintarbeit bendtigen.

Dozentin

Ingrid Strajhar-Herbig, Balintgruppen-
leiterin mit Weiterbildungsberechtigung
Nervendrztin-Psychotherapie

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten N\
€220,00 pro Veranstaltung v

Zertifizierung

Bei mind. 10 Teilnehmer*innen erhalten
Sie Fortbildungspunkte der AKN.

Bei kleineren Gruppen erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung, die von der
AKN anerkannt wird




Datum: Mittwoch  07.08.2024/24.128
Donnerstag 08.08.2024
2-tagiges Seminar

Zeit: 09.00-16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Pflegefachkrafte auf Intensivstationen,

die noch nicht mit Beatmungspatient*innen
gearbeitet haben und sie pflegerisch be-
treuen. Interessierte Kolleg*innen aus
dem medizinischen Bereich.

Dozent

Hartmut Lang, Fachkrankenpfleger
Intensiv- und Anasthesiepflege, Atmungs-
therapeut (DGP-zertifiziert), Hamburg

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

[\
Kosten "
J

€ 430,00 \&/

Zertifizierung

Fir Pflegekrafte und Arzt*innen kénnen
beirechtzeitiger Anmeldung Fortbildungs-
punkte beantragt werden

MEDIZIN | PFLEGE

Beatmung - Grundlagenseminar

INHALTE/THEMEN

Das Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg ladt in Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft fiir Fachkrankenpflege und Funktionsdienste e.V. zu einem 2-tagigen
Grundlagenseminar Beatmung ein.

Hier werden viele Aspekte vorgestellt, mit denen Pflegende in Beriihrung kommen,
wenn sie an beatmeten Patient*innen arbeiten. Die pflegerischen Schwerpunkte
betreffen die AL ,,Atmen” und ,Fiir Sicherheit sorgen”.

Das Beatmungsseminar richtet sich vor allem an Kolleginnen und Kollegen auf In-
tensivstationen, die vorher noch nicht mit Beatmungspatient*innen gearbeitet ha-
ben und sie pflegerisch betreuen.

Aber auch interessierte Mitarbeitende aus anderen medizinischen Bereichen kdn-
nen hier Kenntnisse zur Beatmung erwerben.

Inhaltliche Schwerpunkte

* Die Physiologie der Atmung / Atemgaskonditionierung

* Respiratorische Insuffizienz und Indikationen fiir eine Beatmung
e Ziele der Beatmung

e Komplikationen der Intubation

* Die Beatmungsformen mit Interpretation von Flowkurven

e Steuerungsarten und Kontrollmechanismen

e Resistance und Compliance

e BGA=Blutgasanalyse

e Weaning

ANMELDEFORMULAR ZURUCK
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Delegierbare Behandlungspflege -
Fachfortbildung fiir Pflegehilfsberufe

INHALTE/THEMEN

In Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen sowie bei der hauslichen Pflege uber-
nehmen teils auch Pflegehilfskrafte unter Aufsicht einer Fachkraft Aufgaben der
Behandlungspflege.

GemdaB SGB V §§ 132, 132a LG 1 + LG 2 kénnen Pflegehilfskrafte im Rahmen der
Delegierbaren Behandlungspflege ausgewahlte behandlungspflegerische Aufgaben
Ubernehmen. Nach Besuch dieses Kurses erhalten Sie den Qualifikationsnachweis
Delegierbare Behandlungspflege gemafB SGB V §§ 132, 132a und kénnen damit lhren
Handlungsspielraum in der Pflege erweitern.

In der Fortbildung werden nachfolgende Themen theoretisch und praxisnah
vermittelt. Darliber hinaus werden Risiken und Fehlerquellen thematisiert.

Themenschwerpunkte:

e Atmung

¢ Blutzucker(-messung)

e Diagnose

¢ Digitale Patientenakte

e Dokumentation

e Flussigkeitshaushalt

* Injektionen

e Kompressionstherapie

¢ Medikamente und der Umgang damit
e Recht (Delegations- und Durchfiihrungsverantwortung)
e Verbadnde

e Vitalwerte

Termine:
Do 22.08.-Fr 23.08.2024 Mi 28.08. - D0 29.08.2024
Mo 23.09. - Mi 25.09.2024 Mo 21.10.-Di 22.10.2024

Mo 04.11.-Di 05.11.2024
Mo 11.11.2024 - Miindliches Abschlusskolloquium

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Datum: siehe Text/24.110

Zeit: 09.00-16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Pflegehilfskrafte sowie Pflegehelfer*inen
mit praktischer Berufserfahrung von min-
destens einem Jahr.

Dozent*in

In Kooperation mit

NAGuS GmbH & Co. KG Hannover,
Andreas Feyerabend et al.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

[\
Kosten "
J

£2.100,00 \/

Zertifizierung

Qualifikationsnachweis Delegierbare
Behandlungspflege gemaB SGBV §§ 132,
132a




Datum: Mittwoch 25.09.2024/24.123

Zeit: 09.00-16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Menschen, die ihre Handlungskompetenz
im Umgang mit herausforderndem Ver-
halten sichern und professionalisieren
maochten.

Dozent*in
Dozent*innenteam Aphasie und Senioren-
zentrum Langfdérden

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

[\
Kosten “
J

£220,00 \/

Zertifizierung
Fur Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-
punkte beantragt.

MEDIZIN | PFLEGE

Demenz - Umgang mit herausforderndem
Verhalten

INHALTE/THEMEN

Arger, LautduBerungen, Unruhe und Wut sind u.a. typische ,herausfordernde” Ver-
haltensweisen bei Menschen mit Demenz.

Diese machen den Pflege- und Betreuungsalltag anstrengend, sind belastend und
oft unverstandlich - Pflegekrafte oder andere Bezugspersonen fiihlen sich ,her-
ausgefordert”.

Das Seminar bietet auf der einen Seite Erklarungsansatze fir das Phdnomen ,He-
rausforderndes Verhalten" und zeigt gleichzeitig Lésungsansdtze auf der Hand-
lungsebene, wie dieses Verhalten unterbunden bzw. wie dem Verhalten begegnet
werden kann.

Den Teilnehmenden wird ein ,Methodenmix" angeboten, um das Verhalten besser
meistern zu kdnnen.

Schwerpunkte

e Einfihrung und Grundlagen zum Verstdndnis von Verhaltensweisen
bei Menschen mit Demenz

e Aktuelle Erkenntnisse iiber Ursachen und Zusammenhange
herausfordernden Verhaltens

* Hilfen zum Verstehen und zum Umgang

e Handlungshilfen fir den Pflegealltag

Grundkenntnisse tUber das Krankheitsbild Demenz werden vorausgesetzt.

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fiir zusatzliche Betreuungskréfte
nach § 43 b SGB XI (gemaB der Richtlinie nach § 53 b SGB XI).

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie “



MEDIZIN | PFLEGE

Demenzfithrerschein | - Grundkurs
Menschen mit Demenz brauchen
Menschen mit Kompetenz

INHALTE/THEMEN

Der Anteil der Bevolkerung mit demenziellen Erkrankungen nimmt sténdig zu. Die Be-
treuung dieser Patient*innen im Krankenhaus oder anderen stationdren Einrichtungen
ist eine ganz besondere Herausforderung.

Diese modular aufgebaute Fortbildung vermittelt lhnen Mdglichkeiten, unter den
gegebenen Rahmenbedingungen lhrer Einrichtung starker auf die Erlebenswelt der
Menschen mit Demenz einzugehen. Durch Perspektivwechsel werden lhnen neue
Madglichkeiten der Beziehungs- und Kommunikationsgestaltung vermittelt.

Themen und Termine:
Dienstag, 09.04.2024 / 24.111
Krankheitsbild Demenz - Grundlagen und Auffrischung

Dienstag, 14.05.2024 / 24.112
Sekundar-Symptome der Demenz

Dienstag, 11.06.2024 / 24.113
Testbatterien - Uberblick und Anwendung. Ein Selbsttest.

Dienstag, 20.08.2024 / 24.114
Kommunikation und die eigene Haltung

Dienstag, 17.09.2024 / 24.115
Biographie-Arbeit

Dienstag, 22.10.2024 / 24.116
.Psychosoziale Not” der Angehdrigen - Erkennen und Hilfe geben.

Die Veranstaltungstage kdnnen auch einzeln gebucht werden.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Datum: siehe Text
Zeit: 09.00-16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Pflege(fach)kréfte oder Betreuungskrafte,
die Menschen mit Demenz besser begleiten
und betreuen wollen.

Dozent*in
Dozent*innenteam Aphasie und Senioren-
zentrum Langforden

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten

€220,00 pro Modul "
Bei Buchung aller Module ‘v
erhalten Sie 10% Rabatt.

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-
punkte beantragt.




Datum: siehe Text
Zeit: 09.00-16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe
Pflegefachkrafte, die ihre Kenntnisse aus
dem Grundkurs vertiefen wollen.

Dozent*in
Dozent*innenteam Aphasie und
Seniorenzentrum Langférde

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten

€220,00 pro Modul

Bei Buchung aller Module
erhalten Sie 10% Rabatt.

N4
v/

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte kdnnen Fortbildungs-
punkte beantragt werden.

MEDIZIN | PFLEGE

Demenzfiihrerschein Il - Aufbaukurs
Menschen mit Demenz brauchen
Menschen mit Kompetenz

INHALTE/THEMEN

Die Erkrankung Demenz stellt nicht nur Betroffene selbst, sondern auch Angehdérige
und Pflegekrafte vor groB3e Herausforderungen. Daher bendtigen wir Fachkrafte, die
angemessen auf die besonderen Bedirfnisse von dementen Patient*innen eingehen
und deren optimale Betreuung in den Einrichtungen sicherstellen kdnnen.

Die erforderlichen Verdnderungsprozesse im Pflegealltag kénnen nur durch die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in den Teams vor Ort mit Unterstiitzung der Fiihrungs-
verantwortlichen gestaltet werden. Dafiir bedarf es einer Sensibilisierung aller am
Behandlungsprozess Beteiligten.

Die modular aufgebaute Fortbildung vertieft die Inhalte aus dem Grundkurs und gibt
Gelegenheit zum praktischen Ausprobieren in Rollenspielen sowie Ubungssequenzen
in Kleingruppen.

Themen und Termine:

Mittwoch, 10.04.2024 / 24.117

Delir, Durchgangssyndrom und Pseudodemenz.
Abgrenzung, Gemeinsamkeiten, Unterschiede.

Mittwoch, 15.05.2024 / 24.118
Anregungen fiir die Biographiearbeit. Biographische Inhalte.

Mittwoch, 12.06.2024 / 24.119
Validation nach Naomi Feil.

Mittwoch, 21.08.2024 / 24.120
Kommunikationstechniken und -training mit Rollenspielen.

Mittwoch, 18.09.2024 / 24.121
Gewalt in der Pflege. Selbstfiirsorge.

Mittwoch, 23.10.2024 / 24.122
«Refresher” - Zusammenfassung, Hinterfragen und Bestimmen der eigenen Haltung.

Die Veranstaltungstage kdnnen auch einzeln gebucht werden.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK
Rotenburger Akademie m



MEDIZIN | PFLEGE

Diabetes - Neues und Wissenswertes!

INHALTE/THEMEN

In Deutschland leiden mehr als acht Millionen Menschen an einer massiven Stérung
des Kohlenhydrat- und Zuckerhaushaltes - Tendenz steigend. Mehr als 1,5 Millionen

Menschen mit Diabetes bendtigen Insulin.

Unsere Workshops bieten ein praxisorientiertes Update zu relevanten Themen aus der

Diabetologie.

Termine | Themen:

Donnerstag, 22.02.2024 / 24.124
e Diabetes mellitus Typ 1

¢ Diabetes mellitus und Folgeerkrankungen

Dienstag, 23.04.2024 / 24.125
e Wie entsteht eine Ketoazidose?

e Wirkprofile der einzelnen Insuline-Arten

Dienstag, 10.09.2024 / 24.126
e Genese des Typ 2 Diabetes

e Insulinspritztechnik

Dienstag, 26.11.2024 / 24.127

e Gibtes Unterschiede in der Erndhrung bei Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2?7
Wenn ja, welche?

e Neues zu Glukosesensor-Techniken.
Wie werden sie angelegt.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

siehe Text

Zeit: 14.30-17.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Alle, die sich zum Thema ,Diabetes” auf den
aktuellen Wissensstand bringen méchten
und missen.

Dozentinnen

Katja Anders-Rahl,

Annette Wébse-Miklis,
Diabetesberaterinnen im Agaplesion
Diakonieklinikum Rotenburg

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten 0\
€ 80,00 pro Veranstaltung v

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.



Datum: siehe Text

Zeit: 09.00-17.00 Uhr
Ort: Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg

Zielgruppe

Pflegefachkrafte, die in der Andsthesie oder
im Intensivbereich tatig sind, mind. 2 Jahre
Berufserfahrung haben und die Fachweiter-
bildung fur Intensiv- und Andsthesiepflege
erwerben méchten.

Dozentin

Ilka Volkmann, B.Sc.

Leitung der Weiterbildungsstatte fir
Intensiv- und Andsthesiepflege, et al.

Anmeldung / Info

AGAPLESION Diakonieklinikum
Rotenburg gGmbH
Berufsfachschule Pflege & Staatl.
anerkannte Weiterbildungsstatte fir
Intensiv- und Andsthesiepflege
Frau Ilka Volkmann
Elise-Averdieck-Str. 17

27356 Rotenburg (Wimme)

T (04261) 77-6165

F (04261) 77-6152
i.volkmann@diako-online.de

Kosten
€9.500,00

Zertifizierung
Fachkraft fiir Intensiv-und Anasthesie-
pflege nach §7 Abs. 2 Nds.GfbG

ANMELDEFORMULAR

MEDIZIN | PFLEGE

Fachweiterbildung Intensiv- und
Anasthesiepflege

Staatlich anerkannte Fachkraft fir Intensiv- und Anadsthesiepflege

INHALTE/THEMEN

Die Weiterbildung umfasst rund zwei Jahre und ist in finf Module gegliedert. Die
Inhalte basieren auf der Niedersachsischen Verordnung iber die Weiterbildung in
Gesundheitsfachberufen. Nach dem Abschluss sichern Sie als Pflegeexpertin bzw.
-experte die Qualitdt der Versorgung kritisch Kranker im Intensiv- und
Anasthesiebereich.

Lerninhalte

¢ Rechtliche und betriebswirtschaftliche Grundlagen

* Sozial-kommunikative Kompetenzen

* Soziologische Phanomene in der Pflege

* Beraten & Anleiten aus einem pflegewissenschaftlichen Grundverstandnis

* Grundsatze fiir Fihrung und Zusammenarbeit

* Pflegekompetenzen in der pra-, peri- und postoperativen Phase

¢ Pharmakologie und Narkoseverfahren

* Versorgung von Patient*innen auf der IMC/ICU oder Intensivstation anhand
exemplarischer Fallkonstellationen und typischer Erkrankungen

Termine Modul 1 - Fachkrankenpflege in der Andsthesie (120 Std.)
Mo 22.-Fr26.01.2024 Mo 11.-Fr15.03.2024 Mo 17.-Fr21.06.2024

Modul 2 - Versorgung von Menschen in kritischen Pflegesituationen (160 Std.)
Mo 05. - Fr09.08.2024 Mo 02. - Fr06.09.2024
Mo 11.-Fr15.11.2024 Mo 02. - Fr06.12.2024

Modul 3 - Versorgung von Menschen in komplexen Pflegesituationen (160 Std.)
Mo 20. - Fr24.01.2025 Mo 10. - Fr14.02.2025
Mo 19. - Fr23.05.2025 Mo 23. - Fr27.06.2025

Modul 4 - Professionelle Orientierung (120 Std.)
Mo 18. - Fr22.08.2025 Mo 08. - Fr12.09.2025 Mo 17.-Fr21.11.2025

Praktische Examen: Sept. - Nov. 2025 * Schriftliches Examen: 01.12.2025*
Miindliches Examen: 18.12.2025 *
* Die Landesbehorde Liineburg muss den Priifungsterminen noch zustimmen.

WICHTIG: Die Teilnehmenden missen vor den Priifungen einen Kurs ,Praxisanleitung in
Gesundheits- und Pflegefachberufen” (mind. 300 Std.) erfolgreich absolviert haben.

ZURUCK Rotenburger Akademie m



MEDIZIN | PFLEGE

Fixierung - Basiswissen im Stationsalltag

INHALTE/THEMEN

Dieses Angebot soll allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus Pflege und Medizin,
die sich mit Fixierungen von Patient*innen auseinandersetzen miissen, Sicherheit in
ihren Entscheidungsprozessen vermitteln.

Grundlage ist das System SEGUFIX, das eine patient*innengerechte Fixierung
unterstitzt.
In Fachkreisen ist SEGUFIX als ,humane Fixierung" anerkannt.

Themenschwerpunkte

e Vorstellung der hausinternen Dienstanweisung zur Fixierung
e Vorstellung der korrekten ,Gurtwege"

* Prozess der Gurtbestellung, -lagerung und -abgabe

* Praktische Ubungen am Bett

Fir Mitarbeitende im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg:
Dieser Kurs kann auch individuell fur Ihre Station gebucht werden.
Der Termin wird dann gemaB lhrer Wiinsche vereinbart.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Donnerstag 25.04.2024 / 24.130
Donnerstag 07.11.2024 / 24.131

Zeit: 14.30-16.30 Uhr

Ort: Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg, Haupthaus,
,Casino”im 5. 0G

Zielgruppe

Mitarbeitende im Diakonieklinikum (Medizin
und Pflege), die mit dem Thema Fixierung
konfrontiert werden kdnnen.

Dozentin
Meike Emmenegger, Pflegefachkraft,
autorisierte KDM-Trainerin

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Dieser Kurs ist nur fiir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-
punkte beantragt.




Datum: siehe Text
Jeweils 3-tagige Fortbildung

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Arzt*innen, Pflegepersonal, Hilfs- und
Servicekrafte, Mitarbeitende im Patien-
tentransport sowie Interessierte aus dem
Diakonieklinikum.

Dozentinnen

Meike Emmenegger, Meike Heinze,
Manuela Strudthoff;
Pflegefachkrafte, autorisierte KDM-
Trainerinnen

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Dieser Kurs ist nur fiir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung

Fiir Pflegekrafte und Arzt*innen kénnen
bei rechtzeitiger Anmeldung Fortbildungs-
punkte beantragt werden.

MEDIZIN | PFLEGE

Konflikt- und Deeskalationsmanagement
im Stationsalltag - Grundkurs

INHALTE/THEMEN

Der professionelle Umgang mit Aggressionen und Gewalt spielt eine zunehmende
Rolle. Diese bedrohlichen Situationen sind schwierig zu bewaltigen und ein ernstzu-
nehmendes Arbeitsplatzproblem fiir alle im Gesundheitswesen Tatigen.

Mitarbeitende in ,Hochrisikobereichen”, wie z.B. der Notaufnahme, erhalten bereits
Schulungen zum Umgang mit Konflikten.

Dieses Angebot ist explizit fiir alle Klinikbereiche gedacht, da auch hier Mitarbeiten-
de immer 6fter mit aggressiven und gewaltbereiten Patient*innen, Angehdrigen oder
Besucher*innen konfrontiert sind.

Im Seminar werden die Teilnehmer*innen intensiv sensibilisiert fiir die Merkmale, die
Frihwarnsymptome und die Einflussfaktoren von aggressiven und gewalttdtigen Ver-
haltensweisen.

Es werden gemeinsame Strategien, Fertigkeiten und Haltungen entwickelt, um mit
schwierigen und angstbesetzten Phdnomenen einen gemeinschaftlich sicheren Um-
gangin Teams zu finden.

Die Etablierung einer soliden Arbeits- und Patient*innensicherheit im Sinne einer
betrieblichen Sicherheitskultur setzt voraus, dass sich Mitarbeitende kritisch mit den
Strukturen und Prozessen in lhrem Bereich auseinandersetzen. Daran wird in diesem
Kurs gearbeitet und es werden Problemlésekompetenzen entwickelt.

Termine

Kurs-Nr. 24.132 Kurs-Nr. 24.133

Dienstag 23.04.2024 Dienstag  24.09.2024
Mittwoch 24.04.2024 Mittwoch ~ 25.09.2024
Dienstag 07.05.2024 Dienstag ~ 01.10.2024
ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie m



MEDIZIN | PFLEGE

Donnerstag 26.09.2024 / 24.135

Konflikt- und Deeskalationsmanagement- Zeit:  14.00-18.00 Uhr

Training = AUffriSChung Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200

27356 Rotenburg
INHALTE/THEMEN

Der professionelle Umgang mit Aggressionen und Gewalt wird immer wichtiger.
Diese bedrohlichen Situationen sind schwierig zu bewaltigen und ein ernstzuneh-
mendes Arbeitsplatzproblem fiir alle im Gesundheitswesen Tatigen.

Nach dem Besuch eines Grundkurses zum Thema Konfliktmanagement und

Deeskalation sollte das erworbene Wissen regelmaBig aufgefrischt werden. Zielgruppe

Arzt*innen, Pflegepersonal, Hilfs- und
Servicekrafte, Mitarbeitende im Patien-
tentransport sowie Interessierte aus ande-
ren Abteilungen des Diakonieklinikums, die
den Grundkurs absolviert haben.

In diesem Seminar werden die Kenntnisse und Fertigkeiten aus dem Grundkurs
wiederholt und vertieft.

Wesentliche Inhalte

e Erkennenund Einschatzen der Situation anhand Breakwell-Kurse
e Kommunikation

e Personliche Sicherheitstechniken

e Teamtechniken

Dozentinnen

Meike Emmenegger, Meike Heinze,
Manuela Strudthoff,
Pflegefachkrafte, autorisierte KDM-
Trainerinnen

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Dieser Kurs ist nur fir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK Zertifizierung

Fir Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-

punkte beantragt.




MEDIZIN | PFLEGE

Datum: Dienstag 06.02.2024/24.134
Mittwoch 07.02.2024
Mittwoch 14.02.2024

3-tégige Fortbildung Konflikt- und Deeskalationsmanagement -

Grundkurs fiir die Intensivstation
Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie

Diakonie.Gesundheit.Soziales. INHALTE/THEMEN
Verdener StraBe 200
27356 Rotenburg Auch in nicht-psychiatrischen Bereichen spielt der professionelle Umgang mit

Aggressionen und Gewalt eine zunehmende Rolle.

Diese bedrohlichen Situationen sind schwierig zu bewaltigen und ein ernstzuneh-

) mendes Arbeitsplatzproblem fiir alle im Gesundheitswesen Tatigen.
Zielgruppe

Mitarbeitende im Zentrum fir Intensiv-
medizin im Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in ,Hochrisikobereichen”, wie zum Beispiel auf
der Intensivstation, sollen daher besonders fiir die Merkmale, Frihwarnsympto-
me und Einflussfaktoren von aggressiven und gewalttadtigen Verhaltensweisen im
beruflichen Kontext sensibilisiert werden.

Dozentinnen

Meike Emmenegger, Meike Heinze, Es werden gemeinsame Strategien, Fertigkeiten und Haltungen entwickelt, um mit
Manuela Strudthoff; schwierigen und angstbesetzten Phdanomenen einen gemeinschaftlich sicheren
Pflegefachkrafte, autorisierte KDM- Umgang im Team zu finden.

Trainerinnen

Zudem gilt es, eine solide Arbeits- und Patient*innensicherheit im Sinne einer
Anmeldung / Info betrieblichen Sicherheitskultur zu etablieren, was eine kritische Reflexion der
Rotenburger Akademie, Denise Meyer Strukturen, Prozesse und der individuellen Problemldsekompetenzen der Mitar-

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29 beitenden voraussetzt.

Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de
Dieser Grundkurs ,Konflikt - und Deeskalationsmanagement” gibt den Teilneh-

menden auf kognitiver, emotionaler und handlungsorientierter Ebene einen
Zugang zum Thema.

Kosten
Dieser Kurs ist nur fiir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung

Fiir Pflegefachkrafte und Arzt*innen kon-
nen bei rechtzeitiger Anmeldung Fortbil-
dungspunkte beantragt werden.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie n
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Konflikt- und Deeskalationsmanagement —
Grundkurs fiir das ZNM

INHALTE/THEMEN

Auch in nicht-psychiatrischen Bereichen spielt der professionelle Umgang mit Ag-
gressionen und Gewalt eine zunehmende Rolle.

Diese bedrohlichen Situationen sind schwierig zu bewaltigen und ein ernstzuneh-
mendes Arbeitsplatzproblem fiir alle im Gesundheitswesen Tatigen.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in ,Hochrisikobereichen”, wie zum Beispiel in der
Notaufnahme, sollen daher intensiv und zeitnah fir die bestimmenden und objek-
tivierbaren Merkmale, Frihwarnsymptome und Einflussfaktoren von aggressiven
und gewalttatigen Verhaltensweisen im beruflichen Kontext sensibilisiert werden.

Es werden gemeinsame Strategien, Fertigkeiten und Haltungen entwickelt, um mit
schwierigen und angstbesetzten Phdnomenen einen gemeinschaftlich sicheren
Umgang im Team zu finden.

Zudem gilt es, eine solide Arbeits- und Patientensicherheit im Sinne einer betrieb-
lichen Sicherheitskultur zu etablieren, was eine kritische Reflexion der Strukturen,
Prozesse und der individuellen Problemlosekompetenzen der Mitarbeitenden vo-
raussetzt.

In diesem Grundkurs ,Konflikt- und Deeskalationsmanagement” erhalten die Teil-
nehmenden einen kognitiven, emotionalen und handlungsorientierten Zugang
zum Thema.

Termine

Kurs-Nr. 24.136 Kurs-Nr. 24.137

Dienstag  05.03.2024 Dienstag 05.11.2024

Mittwoch  06.03.2024 Mittwoch 06.11.2024

Donnerstag 14.03.2024 Dienstag 12.11.2024
ANMELDEFORMULAR ZURUCK

: siehe Text
jeweils 3-tdgige Fortbildung

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Mitarbeitende im Zentrum fiir Notfall-
medizin im Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg

Dozentinnen

Meike Emmenegger, Meike Heinze,
Manuela Strudthoff;
Pflegefachkrafte, autorisierte KDM-
Trainerinnen

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Dieser Kurs ist nur fiir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung

Fiir Pflegefachkrafte und Arzt*innen kon-
nen bei rechtzeitiger Anmeldung Fortbil-
dungspunkte beantragt werden.



Datum: Stand bei Drucklegung
noch nicht fest
3-tdagiges Seminar

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Mitarbeitende im Zentrum fir
Notfallmedizin und Padiatrie im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg

Dozentin
Deutsches Netzwerk Ersteinschatzung

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Dieser Kurs ist nur fir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung

Fiir Pflegefachkrafte und Arzt*innen
kdnnen bei rechtzeitiger Anmeldung
Fortbildungspunkte beantragt werden.

MEDIZIN | PFLEGE

Manchester Triage System
Notaufnahme und Padiatrie
(Basiskurs Ersteinschatzung der Behandlungsdringlichkeit)

INHALTE/THEMEN

Die Teilnehmer:innen kennen die Bedeutung einer strukturierten Ersteinschatzung
der Behandlungsdringlichkeit beim Notfallpatienten (in der Kinderklinik), kennen
die existierenden Systeme und kdnnen eine Ersteinschatzung nach dem Manches-
ter Triage System durchfiihren.

Inhalt

ANMELDEFORMULAR

Einfihrung in das Thema: Ziel der Ersteinschatzung, Abgrenzungen,
Vergleich existierender Systeme

Einfihrung in das Manchester Triage System: Aufbau des Systems,

Ablauf einer Ersteinschatzung, Schmerzeinschdtzung in der Notaufnahme,
Integration der Berufserfahrung des Mitarbeiters / der Mitarbeiterin und
des subjektiven Empfindens des Patienten

Praktische Ubungen mit Fallbeispielen (auch speziell aus der Padiatrie
und Kinderchirurgie)

Abgrenzung zur Behandlungsprioritat im Massenanfall / Katastrophenfall:
Préklinische Vorgehensweisen, klinische Vorbereitungen auf Schadensfalle

Rechtliche Situation in der Notaufnahme (Schwerpunkt Pflege),
juristische Aspekte der Ersteinschatzung und des neuen Aufgabenbereichs,
Bedeutung der Dokumentation

ZURUCK

Rotenburger Akademie m



MEDIZIN | PFLEGE

Medela Thoraxdrainage-System THOPAZ
... wie geht das?

INHALTE/THEMEN

Thoraxdrainagen werden eingesetzt, um Luft, Blut, Eiter oder Flussigkeiten aus
dem intrathorakalen Raum mittels Unterdruck zu entfernen, die sich dort nach
Verletzungen, Erkrankungen oder chirurgischen Eingriffen angesammelt haben.

Hierfir ist im AGAPLESION Diakonieklinikum das Medela Thoraxdrainage-System
Thopaz etabliert.

Um Arzt*innen und Pflegefachkréften mehr Sicherheit in der Betreuung der
Patient*in nen mit dieser Thoraxdrainage und der Bedienung dieses Geréates zu
vermitteln, stehenin dieser sehr praxisbezogenen Fortbildung Herr Dr. Strauss und
Herr Buth zur Verfligung.

Themen wie die Grundkonzeption des Drainage-Systems, Indikationen und Auf-
gabe sowie konstanter Sog, digitale Messung der Luftleckage und Flissigkeit,
Schlauchsets, Alarme, die neue Pumpengeneration und vieles mehr stehen im
Vordergrund dieser Fortbildung.

Fiir Mitarbeitende im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg
wird das Seminar als Gerdteeinweisung anerkannt.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Dienstag  10.09.2024 /24.138

Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: AGAPLESION Diakonieklinikum
Rotenburg gGmbH

Zielgruppe

Arzt*innen und Pflegefachkrafte, die sich
zum Thema auf den aktuellsten Wissens-
stand bringen mochten.

Dozenten

Dr. Tim Strauss, Abteilungsleiter Thorax-
chirurgie der Klinik fir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie.

Timo Buth, Gebietsleitung Nord,

Medela Medizintechnik.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten “’
J

£56,00 \&/

Zertifizierung
Fiir Pflegekrafte und Arzt*innen kénnen
Fortbildungspunkte beantragt werden.




Datum: Donnerstag 21.11.2024/ 24.141

Zeit: 15.00-16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe
Pflegekréfte, interessierte Arztinnen
und Arzte (in Weiterbildung)

Dozent
Priv.-Doz. Dr. med. David Heigener,
Chefarzt des Zentrums fiir Pneumologie.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

'\
Kosten "
(J

£56,00 \/

Zertifizierung

Fiir Pflegekrafte und Arzt*innen
kdnnen bei rechtzeitiger Anmeldung
Fortbildungspunkte beantragt werden.

MEDIZIN | PFLEGE

Palliative Therapie der Atemnot

INHALTE/THEMEN

Atemnot ist eines der haufigsten und schwerwiegenden Symptome am Ende des
Lebens. Dabei ist Dyspnoe ein subjektives Symptom. Nur die Betroffenen selbst
kdnnen die Schwere von Atemnot beurteilen.

In der Palliativversorgung ist die medikamentdse Behandlung der Dyspnoe Basis
einer guten Symptomkontrolle und meist unumganglich.

Anhand von Fallbeispielen werden die verschiedenen Ursachen der Dyspnoe sowie
die Mdglichkeiten der palliativen Therapie erldutert.

Schwerpunkte
e Pathophysiologie der Dyspnoe
e Nicht-medikamentdse und medikamentdse Therapie

* Kausale Therapie bei typischen Krankheitsbildern

Der Kurs richtet sich an interessierte Arztinnen und Arzte sowie Pflegende.

ZIELGRUPPE

Pflegepersonal, Arzte, Sozialdienst, Ergotherapeuten, Psychologen,
Physiotherapeuten aus der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie n



MEDIZIN | PFLEGE

Professionalitat in der Pflege - Teil 1:
Rollenverstandnis und Rollenkompetenz

INHALTE/THEMEN

Die Pflegeberufe in Deutschland sind mit einschneidenden Anderungen konfron-
tiert, die sie zwingen, ihr Pflege- und Rollenverstdndnis zu berdenken und neu zu
definieren:

Zum einen haben sich drei voneinander unabhangige Kernpflegeberufe zu einem
generalistisch ausgerichteten Pflegeberuf transformiert; zum anderen fiihren die
Anpassungen der Versorgungsstrukturen dazu, dass die Aufgaben dort neu geord-
net und verteilt werden missen.

In den derzeitigen ,Pflege-Diskussionen”, sei es in der Politik oder bei Versor-
gungsfragen, wird oft kein Unterschied gemacht zwischen der mitmenschlichen
Tatigkeit Pflegen und Pflege als Beruf.

Damit wird nicht deutlich, dass der Unterstiitzungs-, Hilfe- und Pflegebedarf je
nach Komplexitat der Pflegesituation sehr verschieden sein kann und die jeweils
notwendige Qualifikation der Person bestimmt, die dafiir gebraucht wird.

Dass Pflege ein sehr vielféltiger Beruf ist, ist vielen bewusst. Im pflegerischen Be-
rufsalltag wird diese Vielfaltigkeit nicht ausreichend wahrgenommen.

Daher beschéftigen wir uns in dieser Fortbildung mit folgenden Fragen:

* Was bedeutet ein professionelles Rollenverstandnis fiir die Pflege?
(Balance zwischen N&he und Distanz, Grenzen setzen)

e Wie entsteht eine berufliche Sozialisation?

e Wie komme ich von einer Berufung zur Profession?
(Rolle der Pflege in der Patientenversorgung, Aufgabenteilung)

e Welche Kompetenzen und Reifegrade kannich in der Pflege erreichen?

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Donnerstag 29.02.2024 / 24.101
Freitag 01.03.2024
1,5-tdgiges Seminar

Zeit: Donnerstag 9.00-16.00 Uhr
Freitag 9.00-13.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Altenpfleger*innen, Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Pflege(fach)krafte,
Stationsleitungen, Praxisanleiter*innen

Dozent
Andreas Feyerabend,
NAGuS GmbH & Co. KG, Hannover

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

[\
Kosten “
(J

€310,00 \/

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-
punkte beantragt.




Datum: Mittwoch 10.04.2024 / 24.102

Zeit: 09.00-16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Altenpfleger*innen, Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Pflege(fach)krafte,
Stationsleitungen, Praxisanleiter*innen,
Lehrer*in fur Pflegeberufe

Dozent

Dr. phil. Heiner Friesacher, Pflegewissen-
schaftler, Dipl.-Berufspadagoge, Fach-
krankenpfleger fur Intensivpflege, freier
Dozent.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

'\
Kosten “
(J

€215,00 v

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-
punkte beantragt.

MEDIZIN | PFLEGE

Professionalitat in der Pflege - Teil 2:
Arbeit, die Wiirde schafft?!

INHALTE/THEMEN

Uber ein werte- und wissenschaftshasiertes Pflegeverstindnis

.Ich brauche das Wort Krankenpflege, weil ich kein besseres kenne.

Man hat den Sinn dieses Begriffs darauf beschrdnkt, dal3 er kaum
mehrumfaBt als das Verabreichen von Arzneien und das Auflegen

von Umschlégen [...] Ich glaube dagegen, daf3 die grundlegenden Elemente
der Krankenpflege so gut wie unbekannt sind”.

Dieses mehr als 150 Jahre alte und weitsichtige Zitat von Florence Nightingale hat
nichts an Aktualitat eingebiiBt. Auch heute noch wird dariber diskutiert, was Pfle-
ge eigentlich ist, was das Origindre der Pflege - ihren Kern - eigentlich ausmacht.

Im Seminar gehen wir dieser Frage aus pflegewissenschaftlicher und praktischer
Perspektive nach. Dabei wird deutlich, dass das eigentlich ,Pflegerische” oftmals
verschittet und verdrangt und Pflege auf einige wenige handwerklich-technische
Tatigkeiten (,Behandlungspflege”) reduziert wird.

Bei genauer Analyse zeigt sich aber, dass die direkte Pflege (,Grundpflege”) den
eigentlichen Kern der Pflege darstellt. In ihr zeigt sich die Eigenstandigkeit und
Professionalitat pflegerischen Handelns und begriindet die Identitdt und den Be-
rufsstolz der praktisch Pflegenden.

Eine an 'Caring' ausgerichtete Pflege ist ,Arbeit, die Wiirde schafft" (Friesacher
2019). Ein modernes Pflegeverstandnis steht jenseits einer sich aufopfernden
Pflege als 'Berufung' und einer verkirzten Hilfstatigkeit der Arztassistenz. Pfle-
ge vertrittihren eigenen therapeutischen Wert. Pflegerisches Handeln ist mehrals
eine personenbezogene Dienstleistung, Pflegeist ,Arbeitan der Abbruchkante des
Lebens"” (Wettreck 2020).

Dr. phil. Heiner Friesacher ist Pflegewissenschaftler und Dipl. Berufspédagoge, Fachkrankenpfleger fiir Intensivpfle-
ge. Freier Dozent an diversen Universitéten und Hochschulen. Herausgeber u. Schriftleiter der Zeitschrift ,intensiv”
im Georg Thieme Verlag. Mitorganisator und Mitglied im wissenschaftlichen Beirat des Bremer Pflegekongresses.
Dr. Friesacher hat iiber 25 Jahre praktische Pflegeerfahrung im Krankenhaus, in der ambulanten Pflege und in der
stationdren Langzeitpflege. Arbeitsschwerpunkte: Theoretische Grundlagen pflegerischen Handelns, Ethik, Profes-
sions- und Qualitatsentwicklung, Macht und Gewalt, Technikentwicklung.

ANMELDEFORMULAR

ZURUCK Rotenburger Akademie m



MEDIZIN | PFLEGE

Professionalitat in der Pflege - Teil 3:
Wissenschaftsbasierte Pflege

INHALTE/THEMEN

Akademisierte Pflegelehrer, -manager und -wissenschaftler schaffen noch keine
Profession. Professionell sein heiB3t, den Kern des beruflichen Handelns in den
Mittelpunkt zu stellen. Es geht um die Mitarbeitenden 'am Bett'. Doch was macht
das Professionelle aus?

Professionelles pflegerisches Handeln zeigt sich in einer spezifischen Art des
achtsamen und anerkennenden Zugangs zu Patient*innen und in einer auf
aktuellen Erkenntnissen basierenden Pflege.

Das Konnen der Pflegepraktiker ist dabei gekennzeichnet von wissenschaftlich
basiertem Wissen und einem Erfahrungswissen, welches implizite Wissensformen
wie Ahnung, Intuition und ein Gespur fur Situationen beinhaltet. Gerade diese oft-
mals abgewerteten Formen des Wissens sind ein wichtiger Bestandteil der Exper-
tise und des 'Kerns der Pflege'.

In diesem Seminar wird gezeigt, dass wissenschaftlich basiertes Pflegehandeln
(Evidenzbasierte Pflege) nichts akademisch Abgehobenes darstellt, sondern
unabdingbar ist zur Begriindung, Legitimation und Entscheidungsfindung im
pflegerischen Alltag. Darin zeigt sich eine qualitativ hochwertige Pflege.

An ganz konkreten Beispielen aus dem pflegerischen Alltag (u.a. Expertenstan-
dards) wird aufgezeigt, wie neue Erkenntnisse in die Praxis integriert und umge-
setzt werden kdnnen. Denn das ist der gesellschaftliche Auftrag an unsere Berufs-
gruppe und auch die Erwartung der Patientinnen und Patienten.

Dr. phil. Heiner Friesacher ist Pflegewissenschaftler und Dipl. Berufspadagoge, Fachkrankenpfleger fiir Intensivpfle-
ge. Freier Dozent an diversen Universitaten und Hochschulen. Herausgeber u. Schriftleiter der Zeitschrift ,intensiv”
im Georg Thieme Verlag. Mitorganisator und Mitglied im wissenschaftlichen Beirat des Bremer Pflegekongresses.
Dr. Friesacher hat iiber 25 Jahre praktische Pflegeerfahrung im Krankenhaus, in der ambulanten Pflege und in der
stationdren Langzeitpflege. Arbeitsschwerpunkte: Theoretische Grundlagen pflegerischen Handelns, Ethik, Profes-
sions- und Qualitétsentwicklung, Macht und Gewalt, Technikentwicklung.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Datum: Mittwoch 11.09.2024 / 24.103

Zeit: 09.00 - 16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Gesundheits- und Krankenpfleger*innen,
Pflege(fach)kréfte, Stationsleitungen,
Praxisanleiter*innen, Lehrer*in fiir
Pflegeberufe

Dozent

Dr. phil. Heiner Friesacher,
Pflegewissenschaftler,
Dipl.-Berufspadagoge, Fachkrankenpfleger
fur Intensivpflege, freier Dozent.

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

[
Kosten "
LJ

€215,00 V

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden Fortbildungs-
punkte beantragt.




Datum: Freitag 09.02.2024/24.160
Samstag 10.02.2024
2-tagige Weiterbildung

Zeit: 09.00 - 16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe
Alle Personen, die die Grund-Module
Basis I, Skills | und Skills Il besucht haben.

Dozent *in
AWP Berlin

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

[\
Kosten “
J

€450,00 \/

Zertifizierung
Fiir Arzt*innen und Pflegefachkréfte
werden Fortbildungspunkte beantragt.

MEDIZIN | PFLEGE

PSY Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) -
Weiterbildungsreihe

INHALTE/THEMEN

Die DBT bietet ein Konzept zur Behandlung von chronisch suizidalen Borderline-
Patient*innen. Wenngleich der DBT eine verhaltens-therapeutische Basis zugrun-
de liegt, kommen humanistische sowie akzeptanzbasierte Verfahren gleichberech-
tigtzum Einsatz. Die DBT hat sich im Rahmen mehrerer Studien bei der Behandlung
von Patient*innen mit einer BPS als erfolgversprechend erwiesen.

Der DBT-Grundkurs, welcher zur kompetenten Anwendung der DBT und damit zu
einem angstfreien Umgang mit Borderline-Patient*innen befdhigt, umfasst die
Module Basis I, Skills | und Skills Il. Als Aufbaukurse gelten die Module Basis I,
Skills Il und Basis III.

Module | Inhalte

Basis Il

Der Kurs gliedert sich in zwei Teile. Der erste Teil dient vor allem der Vertiefung
der Inhalte von Basis |, insbesondere der Behandlungsstrategien.

Im zweiten Teil kdnnen bereits erste Fallbesprechungen stattfinden.

Inhaltliche Schwerpunkte sind:
e Commitmentstrategien

* Validierungsstrategien

e Veranderungsstrategien

e Dialektische Strategien

e Stilistische Strategien

e Krisenmanagement
Nach diesem Kurs sollen die Teilnehmenden in der Lage sein, die DBT in der Arbeit
mit Patient*innen umzusetzen.

Die Module Basis Il und Skills Il sind in Planung fiir 2024.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie m



MEDIZIN | PFLEGE

PSY Entspannungsverfahren fir Arztinnen
und Arzte in Weiterbildung

INHALTE/THEMEN

Die Weiterbildungsordnung der Arztekammer sieht vor, dass Sie als Arztinnen
und Arzte in der Weiterbildung zur Facharztin/zum Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, fiir Psychosomatik sowie die Facharztinnen und Facharzte in der
Weiterbildung Fachgebundene Psychotherapie einen 32-stiindigen Kurs im Be-
reich Entspannungsverfahren absolvieren.

In diesem Kurs lernen Sie, das Verfahren der progressiven Muskelentspannung
fur sich selber anzuwenden sowie lhren Patientinnen und Patienten die Grund-
lagen der Entspannung zu vermitteln. So kdnnen Sie dieses wirksame Behand-
lungselement in lhren Therapien nutzen.

Zusatzlich erhalten Sie einen Einblick in andere etablierte Entspannungsverfahren
und erwerben erste Fertigkeiten - insbesondere im autogenen Training.

Der Kurs besteht aus zwei Teilen, die im Abstand von mehreren Wochen statt-
finden. So kénnen Sie die neuen Kenntnisse sofort in der Praxis erproben und die
Erfahrungen in den zweiten Teil des Kurses einbringen.

Durch regelmaBiges Feedback des Dozenten erweitern Sie gezielt
Ihre Kenntnisse.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Datum: Donnerstag 20.06.2024
Freitag 21.06.2024
Donnerstag 05.09.2024
Freitag 06.09.2024

4-tagiges Seminar / 24.159

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Arzt*innen, die den Kurs fiir ihnre Weiter-
bildung benétigen (siehe Text). Weitere
Interessierte sind herzlich eingeladen.

Dozent

Dipl.-Psych. Jorn Nitzschke, Psychologi-
scher Psychotherapeut, Supervisor,
Verhaltenstherapeut, Hamburg.

Mitglied in der,Deutschen Gesellschaft fiir
Entspannungsverfahren”.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Q'V

Kosten
£€860,00

Zertifizierung
Fiir Arzt*innen werden Fortbildungspunkte
beantragt.




Datum: siehe Text
jeweils 2-tdgiges Seminar

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg

Zielgruppe

Pflegepersonal, Arzt*innen, Sozialdienst,
Ergotherapeut*innen, Psycholog*innen,
Physiotherapeut*innen aus dem
Zentrum fur Psychosoziale Medizin

Dozent
Marcel Baumgardt,
KDM-Trainer et al.

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Diese Fortbildung ist nur fiir Mitarbeitende

im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.

MEDIZIN | PFLEGE

PSY Konflikt- und Deeskalationsmanagement-
Training (KDM) - Grundkurs

INHALTE/THEMEN

Grundkurs fiir den Bereich Psychiatrie und Psychosomatik

Modul I: Persdnliche Sicherheit

Definitionen und Risikofaktoren
Kommunikationsregeln
Befreiungsgriffe

Berufsstandard / Arbeitssicherheit
Abstand / Ndhe

Sicherheitskonzept

Modul Il: Teameinsatz / Fixierung

Besondere Vorkommnisse

Angst

Teamkultur

Kommunikation / Verhandeln und Grenzen setzen
Rechtliche Grundlagen

Teamtechniken und Fixierung im Bett

Termine:

Kurs 1/24.145
Modul1 Mo 27.05. - Di 28.05.2024
Modul2 Mo 10.06. - Di11.06.2024

Kurs 2 /24.146
Modul1l Mo 11.11.-Di12.11.2024
Modul2 Mo 09.12.-Di10.12.2024

ANMELDEFORMULAR ZURUCK Rotenburger Akademie n



MEDIZIN | PFLEGE

PSY Konflikt- und Deeskalationsmanagement-
Training (KDM) - Auffrischung

INHALTE/THEMEN

Auffrischungskurs fiir den Bereich Psychiatrie und Psychosomatik

Folgende Inhalte werden in diesem Seminar aufgefrischt und vertieft:

* Definitionen / Aggressionsstufen

e Personliche Sicherheitstechniken

e Sicherheitskonzept

e Dokumentation und Nachbesprechung

e Teamtechniken

Termine - Immer am 3. Donnerstag im Monat:
Donnerstag 18.01.2024/24.147
Donnerstag 15.02.2024/24.148
Donnerstag 21.03.2024 / 24.149
Donnerstag 18.04.2024/24.150
Donnerstag 16.05.2024 / 24.151
Donnerstag 20.06.2024 / 24.152
Donnerstag 18.07.2024/24.153
Donnerstag 15.08.2024 / 24.154
Donnerstag  19.09.2024 / 24.155
Donnerstag 17.10.2024 / 24.156
Donnerstag 21.11.2024 / 24.157
Donnerstag 19.12.2024/24.158

siehe Text

Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Ort: Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg

Raum: Zentrum fir Psychosoziale
Medizin, KG-Saal

Zielgruppe

Pflegepersonal, Arzt*innen, Sozialdienst,
Ergotherapeut®innen, Psycholog*innen,
Physiotherapeut*innen aus dem

Zentrum fir Psychosoziale Medizin

Dozent
Marcel Baumgardt,
KDM-Trainer et al.

Anmeldung

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
Diese Fortbildung ist nur fiir Mitarbeitende
im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg.

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK




Datum: Dienstag 23.01.2024/24.020
Dienstag 16.04.2024 /24.021
Dienstag 03.09.2024 / 24.022
Dienstag 03.12.2024/24.023

Zeit: 08.45-16.00 Uhr

Ort: SINUS Simulations-, Notfall-
und Schulungszentrum
Verdener Str. 200 / Haus 6
Geldande Unterstedt

Zielgruppe

Primar fir Mitarbeitende aus den Bereichen
Anasthesie, OP, Intensivmedizin, Notauf-
nahme und Endoskopie.

Dozent*in
SINUS-Team,
Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten “'
(J

Auf Anfrage v

Zertifizierung

Fir Pflegekrafte und Arzt*innen kénnen
bei rechtzeitiger Anmeldung Fortbildungs-
punkte beantragt werden

MEDIZIN | PFLEGE

SINUS - Advanced Life Support (ALS)

INHALTE/THEMEN

* Erkennen und Einschatzen von Notfallsituationen

e Aktuelle Reanimationsalgorithmen
(geman European Resuscitation Council und Bundeséarztekammer)

e Pathophysiologie des Herz-Kreislauf-Versagens

e Atemwegsmanagement (Larynxmaske, Intubation, Maskenbeatmung)

* Notfall-Pharmakologie

* Innerklinische Notfallversorgung in der Kleingruppe am simulierten Notfall

* Lernkontrolle anhand sekundengenauer Feedback-Dokumentation des Reanimations-
ablaufes inklusive Besprechung und praktischer Einzelibungen zur Verbesserung der
individuellen Reanimationstechnik (Debriefing)

e Gruppenverhalten in der Notfallsituation (CRM), Koordination des Reanimations-
ablaufes

Dienstkleidung und Umkleidemdglichkeiten sind vor Ort vorhanden.

Teilnahmevoraussetzung ist der erfolgreiche Besuch eines BLS Kurses
(siehe folgende Seiten).

Fiir Mitarbeitende im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg:
Die Anmeldung zur Teilnahme an den Kursen erfolgt ausschlieflich
Uber die jeweiligen Fiihrungsverantwortlichen.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie m
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SINUS - Advanced Cardiac Life Support -
ACLS Provider Kurs (AHA)

INHALTE/THEMEN

Der ACLS Provider Kurs der American Heart Association ist ein 2-tdgiger Prasenz-
kurs und richtet sich an Arztinnen und Arzte, Pflegefachkrafte aus Risikobereichen
sowie Rettungsdienstmitarbeitende, welche an inner- und/oder auflerklinischen
Notfallsituationen teilnehmen sollen und ist ein international anerkanntes und
zertifiziertes Kurssystem.

In diesem Kurs wird insbesondere die Bedeutung von Teamarbeit und Kommunika-
tion sowie von Versorgungssystemen und Notfallversorgung nach einem Herzstill-
stand behandelt. Der ACLS-Kurs thematisiert auBerdem die mit dem (Peri-) Arrest
zusammenhangende Pharmakologie, sowie das Atemwegsmanagement.

Im ACLS-Kurs erfolgt die Wissensvermittlung videobasiert und durch das Instruk-
torenteam begleitet, wahrend fallbasierte Szenarien in Kleingruppen an Lern- und
Prifstationen geiibt werden. In realistischen Simulationen erproben die Teilneh-
menden aktiv ihre Fahigkeiten im Umgang mit Patientinnen und Patienten in einer
Notfallsituation. Ziel des Kurses ist es, eine qualitativ hochwertige Reanimation zu
leiten bzw. an dieser mitzuwirken.

Die Teilnehmenden erhalten ein Kursbuch ca. 4 Wochen vor Kursbeginn. Der Inhalt
ist Grundlage fiir die Teilnahme am Kurs. Es findet eine schriftliche Eingangs-
prifung statt. Am Ende des Kurses finden praktische Priifungen, sowie eine
schriftliche Abschlussprifung statt.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Datum: Freitag

Samstag 02.03.2024
Donnerstag 29.08.2024 / 24.011
Freitag 30.08.2024
Donnerstag 24.10.2024 / 24.012
Freitag 25.10.2024
Freitag 29.11.2024 / 24.013
Samstag 30.11.2024

Jeweils 2-tdgige Fortbildung
Zeit: 08.00-17.00 Uhr

Ort: SINUS Simulations-, Notfall-
und Schulungszentrum
Verdener Str. 200 / Haus 6
Gelande Unterstedt

Zielgruppe

Arzt*innen, Pflegefachkréafte aus Risi-
kobereichen (ITS, ZNM, Anésthesie) und
Mitarbeitende im Rettungsdienst, die an
inner- oder auBerklinischen Notfall-
situationen mitwirken.

Dozent*in
SINUS-Team,
Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen

Fir Mitarbeitende im
Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg:
Die Anmeldung zur Teilnahme an

den Kursen erfolgt ausschlie3lich iber die

jeweiligen Fihrungsverantwortlichen.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer
T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

'\
Kosten “
@

£620,00 \/

01.03.2024 / 24.010
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Tag 1

e Einflihrung und aktueller Stand der Wissenschaft sowie Basis-untersuchungen: Wichtigste
Anderungen bei den erweiterten MaBnahmen der kardiovaskuldren Reanimation (ACLS),
basierend auf den Leitlinien 2020 zur Herz-Lungen-Wiederbelebung und kardiovaskuldren
Notfallmedizin der American Heart Association

¢ BasismaBnahmen der Reanimation (BLS), einschlieBlich effektiver Thoraxkompressionen,
Einsatz eines Beutel-Masken-Systems

e Erkennung und friihzeitige Behandlung von Atem- und Herzstillstand

e Erkennung und frihzeitige Behandlung von Symptomen und Stérungen, die einem Arrest
vorausgehen, wie symptomatische Bradykardie

e Atemwegsmanagement und damit zusammenh&ngende Pharmakologie

e Behandlung bei akutem Koronarsyndrom (AKS) und Schlaganfall

e Kommunikative Kompetenz als Mitglied oder Leiter eines Reanimationsteams

e Simulation in Fallbeispielen in Kleingruppen

Tag 2
* Praktische Ubungen: Herzstillstand, Bradykardie, Tachykardie, Versorgung nach Herzstill-
stand, Simulation in Fallbeispielen

e praktischer Test: Simulation

e schriftliche Priifung (ggf. Nachpriifung)

Vorteile des ACLS-Kurses
e Sieerhalten dasinternationalanerkannte ACLS-Zertifikat bei Bestehen der praktischen und
schriftlichen Priifungen direkt am Kursende (2 Jahre Giiltigkeit)

e Eine Teilnahmebescheinigung wird in jedem Falle erstellt.
e Der gesamte Kurs findet in deutscher Sprache statt.

e Die Kursunterlagen / Lehrblicher zur Kursvorbereitung und der Abschlusstest sind auf
Deutsch, die Videos innerhalb des Kurses kdnnen in englischer Sprache sein.

e Der Kurs selbst und die praktischen Prifungen werden auf Deutsch gehalten, bei Sprach-
schwierigkeiten innerhalb des Kurses helfen wir gerne.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie “
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Datum: Nach Absprache

SINUS - Basic Life Support (BLS) Zeit:  Nach Absprache

fur Behdrden, Einrichtungen und Unternehmen der Region Ort:  SINUS Simulations-, Notfall-

und Schulungszentrum

Verdener Str. 200 / Haus 6

Gelande Unterstedt
INHALTE/THEMEN

Der sichere Umgang mit Notfallen ist auch auBerhalb einer Klinik ein bedeuten-
des Thema - sowohl fiir Menschen mit medizinischen Vorkenntnissen als auch fiir
,Laien".

Das SINUS bietet flirinteressierte Teams aus Arztpraxen, Banken, Behdrden, Schu-
len, Unternehmen aus der Region einen speziellen Kurs an, in dem sich die Kursin-
halte an den (medizinischen) Vorkenntnissen der Teilnehmenden orientieren.

Seminaraufbau:

e Theoretische Einfiihrung mittels Kurzvortrag Uber die Herz-Lungen-
Wiederbelebung inkl. Anwendung eines Automatisierten Externen
Defibrillators (AED)

¢ Skills-Training zum Umgang mit der notfallmedizinischen Ausristung/
Ausstattung

e Praktisches Uben am Patientensimulator (Laerdal Rescue Anne)

Zielgruppe
Interessierte aus Arztpraxen, Banken,
Behdrden, Polizei, Unternehmen usw.

Dozent*in
Fachliche Fragen und Informationen erhalten Sie {iber SINUS-Team, _ -
sinus@diako-online.de oder sprechen Sie das Instruktor*innen-Team Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen
gerne personlich an.
Anmeldung
) ] ) Rotenburger Akademie, Denise Meyer
Kursunterlagen und kleine Erfrischungen erhalten Sie vor Ort. T (04261) 77 - 30 30 F (04261) 77 - 30 29

Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Umkleidemdglichkeiten sind vor Ort vorhanden.
Kosten

Auf Anfrage

ANMELDEFORMULAR ZURUCK




Datum: Dienstags - siehe rechts

Zeit: 08.45-12.00 Uhr oder

12.45-16.00 Uhr

Ort: SINUS Simulations-, Notfall- und
Schulungszentrum
Verdener Str. 200 / Haus 6
Gelande Unterstedt

Zielgruppe

Mitarbeitende ohne direkte Tatigkeiten am
Patientenbett, zum Beispiel aus Verwaltung,
Einkauf, Transportdienst, Aufnahme,
Controlling, Finanzbuchhaltung usw.

Dozent*in
SINUS-Team,
Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten

Diese Fortbildung ist nur fiir Mitarbeitende
im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg
sowie angeschlossenen Tochterfirmen.

MEDIZIN | PFLEGE

SINUS - Basic Life Support

flr nicht medizinisch vorgebildetes Personal (BLS Laien)

INHALTE/THEMEN

Die Anmeldung zur Teilnahme an den Kursen erfolgt ausschlieBlich iiber die jewei-
ligen Fiihrungsverantwortlichen.

BasismaBnahmen zur Wiederbelebung:
Erlernen von Reanimationsgrundlagen anhand des Basic Life Support- Algorith-
mus nach den aktuellen ERC-Leitlinien.

Seminaraufbau:

* Theoretische Einfiihrung mittels Kurzvortrag tuber die Herz-Lungen-
Wiederbelebung inkl. Anwendung eines Automatisierten Externen
Defibrillators (AED)

* Skills-Training zum Umgang mit der notfallmedizinischen Ausriistung/
Ausstattung

e Praktisches Uben am Patientensimulator (Leardal Rescue Ann)
Fachliche Fragen und Informationen erhalten Sie ber:

sinus@diako-online.de oder sprechen Sie das Instruktor*innen-Team
gerne personlich an.

Dienstkleidung und Umkleidemdglichkeiten sind vor Ort vorhanden.

Die Teilnahme an einem 3-stiindigen Kurs innerhalb von 24 Monaten ist fiir
Mitarbeitende im Diakonieklinikum verpflichtend.
Die Teilnahme wird als Arbeitszeit angerechnet.

Datum 08:45 - 12.00 Uhr 12:45 - 16.00 Uhr
VNr. VNr.
Di 12.03.2024 24.080a 24.080b
Di 02.04.2024 24.081a 24.081b
Di11.06.2024 24.082a 24.082b
Di12.11.2024 24.084a 24.084b
ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie “



ANMELDEFORMULAR

MEDIZIN | PFLEGE

SINUS - Basic Life Support (BLS)
Dienstags ist BLS-Tag!

INHALTE/THEMEN

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich Giber die jeweiligen Fiihrungsverant-
wortlichen.

BasismaBnahmen zur Wiederbelebung:
Erlernen von Reanimationsgrundlagen anhand des Basic Life Support-Algorith-
mus nach den aktuellen ERC-Leitlinien.

Seminaraufbau:

* Theoretische Einfihrung mit einem Kurzvortrag Gber den BLS Algorithmus inkL.
Anwendung eines AEDs

e Skills-Training zum Umgang mit der notfallmedizinischen Ausristung/
Ausstattung

e Praktisches Uben am Patientensimulator (Leardal Rescue Ann)

Fachliche Fragen und Informationen erhalten Sie Giber sinus@diako-online.de oder
sprechen Sie das Instruktor*innen-Team gerne persdnlich an.

Dienstkleidung und Umkleidemadglichkeiten sind vor Ort vorhanden.
Die Teilnahme an einem 3-stiindigen Kurs innerhalb von 24 Monaten ist fiir Mit-
arbeitende im Diakonieklinikum verpflichtend. Die Teilnahme wird als Arbeitszeit

angerechnet.

Dieser Kurs ist Teilnahmevoraussetzung fiir die ALS-Kurse (Seite 38).

ZURUCK

Dienstags - siehe nachste Seite

08.45-12.00 Uhr oder
12.45-16.00 Uhr

Zeit:

Ort: SINUS Simulations-, Notfall- und
Schulungszentrum
Verdener Str. 200 / Haus 6
Geldande Unterstedt

Zielgruppe

Mitarbeitende im Diakonieklinikum
mit medizinischer Ausbildung und
patientennahen Tatigkeiten

Dozent*in
SINUS-Team,
Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten

Diese Fortbildung ist nur fir Mitarbeitende
im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg
sowie angeschlossenen Tochterfirmen.




Fiir Arzt*innen, Pflegefachkrifte, MTRA, Arzthelfer*innen:
Datum 08:45-12.00 Uhr 12:45-16.00 Uhr
VNr. VNTr.
09.01.2024 -- 24.050b
16.01.2024 24.051a 24.051b
30.01.2024 24,052 a 24,052 b
06.02.2024 24053 a 24053 b
13.02.2024 24.054a 24.054b
20.02.2024 24.055a 24.055b
05.03.2024 24056 a 24056 b
09.04.2024 24.057 a 24.057b
23.04.2024 24.058a 24,058 b
07.05.2024 24.059a 24.059b
14.05.2024 24.060a 24.060b
04.06.2024 24.061a 24.061b
30.07.2024 24.062a 24.062b
06.08.2024 24.083a 24.083b
20.08.2024 24,064 a 24,064 b
10.09.2024 24.065a 24.065b
17.09.2024 24.066 a 24.066 b
01.10.2024 24.067 a 24.067 b
22.10.2024 24.068a 24.068b
05.11.2024 24.069 a 24.069b
19.11.2024 24.070a 24.070b
10.12.2024 24.071a 24071b
17.12.2024 24.072a 24.072b
ANMELDEFORMULAR ZURUCK

MEDIZIN | PFLEGE

Rotenburger Akademie “
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SINUS - Pediatric Advanced Life Support (PALS)

INHALTE/THEMEN

Der PALS Provider Kurs richtet sich an medizinisches Fachpersonal, das in leitender
oder mitwirkender Funktion aninner- und auBerklinischen padiatrischen Notfallsitua-
tionen teilnehmen soll. Durch eine systematische Herangehensweise lernen die Teil-
nehmenden, potentiell kritische Kinder identifizieren zu kénnen und erste Therapien
zur Stabilisierung einzuleiten.

Inhalte:

e Basic Life Support (BLS Certification)

¢ High Performance CPR (Cardiopulmonary Resuscitation)

e Padiatrisches Atemwegsmanagement, auch invasiv

e Einschatzung von kritisch kranken Kindern

e Versorgung von respiratorischen Notfallen

¢ Diagnose und Versorgung von Rhythmusstérungen mit und ohne Minderperfusion
¢ Diagnose und Therapie septischer Kinder mit Minderperfusion

¢ Videounterstitze Falldiskussionen

e Pharmakologie fiir PALS mit besonderem Blick auf Dosisanpassungen
e Behandlung bei Riickkehr eines Spontankreislauf (ROSC)

e Kommunikative Kompetenzen

Neben den fachlichen Inhalten steht die Zusammenarbeitim Team
im Mittelpunkt. Patienten profitieren im realen Leben nicht nur
von einem Helfer, sondern immer vom Zusammenspiel der
einzelnen Fachkrafte.

Sie erhalten vorab professionelle E-Learning-Module und die
offiziellen PALS-Unterlagen der American Heart Association
(AHA). Diese Unterlagen bereiten Sie optimal auf alle Aspekte
der Kurstage vor.

Dienstkleidung und Umkleideméglichkeiten sind vor Ort
vorhanden.

Fir Mitarbeitende im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg:
Die Anmeldung zur Teilnahme an den Kursen erfolgt
ausschlieBlich tber die jeweiligen Fiihrungsverantwortlichen.

ZURUCK

Datum: Montag 27.05.2024 / 24.090

Dienstag  28.05.2024
Montag 17.06.2024 / 24.091
Dienstag  18.06.2024
Montag 23.09.2024 / 24.092
Dienstag  24.09.2024

Jeweils 2-tagige Fortbildung

Zeit: 08.00-17.00 Uhr

Ort: SINUS Simulations-, Notfall-
und Schulungszentrum
Verdener Str. 200 / Haus 6
Geldande Unterstedt

Zielgruppe

Medizinisches Fachpersonal, das in inner-
und auBerklinischen padiatrischen Notfall-
situationen mitwirken soll.

Dozent*in
SINUS-Team,
Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten “’
o

£€620,00 \/
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Datum: Donnerstag 25.04.2024 /24.093
Donnerstag 27.06.2024 / 24.094
Donnerstag 25.07.2024 / 24.095

gonnerstag f;gg;ggngzg SINUS: Padiatrische Notfallbeurteilung,
onnerstag 12.07. ' -erkennung und -stabilisierung (PEARS)

Zeit: 08.00-17.00 Uhr

Ort: SINUS Simulations-, Notfall- INHALTE/THEMEN
und Schulungszentrum
Verdener Str. 200 / Haus 6 Der PEARS-Kurs der AHA wurde basierend auf den neuesten wissen-schaftlichen
Geliande Unterstedt Erkenntnissen aus den Leitlinien 2015 fir Herz-Lungen-Wiederbelebung und kar-

diovaskulare Notfallmedizin (iberarbeitet.

Bei diesem Prasenzkurs unter der Leitung eines Instruktors erlernen die Teilneh-
menden eine systematische Vorgehensweise, um Notfall-situationen bei Kindern
rasch beurteilen, die Ursachen ermitteln und den Patienten stabilisieren zu kén-
nen. Wichtig ist hier eine gute Zusammenarbeitim Team.

Der PEARS Provider Kurs ist eine verkiirzte Form des 2-tagigen PALS-Kurses.

Inhalte:
. e Systematische Untersuchung von Kindern
Zielgruppe s .
Medizinisches Fachpersonal und andere e Erkennung und Stabilisierung von Atemwegsnotfallen
Personen, die Notfallsituationen bei e Erkennung und Stabilisierung von Schockzustdnden
Kindern begegnen konnen, z. B. * Erkennung und Stabilisierung eines Herz-Lungen-Stillstands

Arzt*innen und Pflegefachkrafte
auBerhalb der Padiatrie, Assistenz-
arzt*innen, Rettungsassistent*innen. Sie erhalten vorab die offiziellen Unterlagen der American Heart Association
(AHA), die Sie optimal auf alle Aspekte des Kurses vorbereiten.

* Grundlagen der Teamarbeit bei der Reanimation

Dozent*in _ ‘ o ‘ .
SINUS-Team Dienstkleidung und Umkleidemdglichkeiten sind vor Ort vorhanden.

Kurs-Koordinatorin Kathrin Brillen

Fiir Mitarbeitende im Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg:

Die Anmeldung zur Teilnahme an den Kursen erfolgt ausschlieBlich
Uber die jeweiligen Fihrungsverantwortlichen.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

'\
Kosten "
@

£410,00 V

ANMELDEFORMULAR ZURUCK  Rotenburger Akademie “
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Stoma - Grundlagen der Stomapflege
im Rahmen des stationaren Aufenthalts

INHALTE/THEMEN

Die Stomapflege ist ein spezielles Gebiet der Krankenpflege.

Sie umfasst die individuelle, ganzheitliche Pflege und Rehabilitation von
Patientinnen und Patienten mit Stoma.

Inhaltliche Schwerpunkte
e Anlagearten

e Systeme

* Probleme

e Handling

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Donnerstag 07.11.2024 /24.139

Zeit: 14.30-17.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Arzt*innen und Pflegefachkrafte, die sich
zum Thema auf den aktuellsten Wissens-
stand bringen mochten.

Dozentin

Dorte Grunwald, Stoma-Beraterin,
Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie am Agaplesion
Diakonieklinikum Rotenburg

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten “’
J

£56,00 \/

Zertifizierung
Fiir Pflegekrafte und Arzt*innen kénnen
Fortbildungspunkte beantragt werden.
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Datum: Dienstag 23.04.2024/24.173

Zeit:  09.00-16.00 Uhr Suizidgefahr im Alter -

Ort:  Rotenburger Akademie Ursachen, Pravention und Intervention
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg INHALTE/THEMEN

Suizid ist ein ernstes Problem, das vor allem altere Menschen betrifft. In Deutsch-
land nehmen sich jéhrlich 10.000 Menschen das Leben, davon sind ca. 40 % tber
65 Jahre alt.

Grinde fir die hohe Suizidrate im Alter sind vielfaltig und umfassen:
* Psychische und kérperliche Erkrankungen,

e Soziale Isolation,

¢ Verluste von Angehdrigen und Freunden,

e Verlust von Lebenssinn,

e Juristische und ethische Fragen am Lebensende

Zielgruppe

Menschen, die ihre Handlungskompetenz
im Umgang mit Alterssuizid sichern und
professionalisieren mochten.

Schwerpunkte des Seminars:

e Wie ldsst sich ein Suizid/-vorhaben im Alter erkennen und einschatzen?

¢ Welche Risiko- und Schutzfaktoren begleiten die Suizidgefahrdung im Alter?

¢ Welche Praventions- und Interventionsmoglichkeiten gibt es bei suizidalen
alteren Menschen?

¢ Welche Hilfen stehen Angehérigen, Pflegekraften und anderen professionellen
Helfern zur Verfiigung?

Dozent*in
Dozent*innenteam Aphasie und
Seniorenzentrum Langfdrden

Anmeldung/ Info Ziele des Seminars:

Rotenburger Akademie, Denise Meyer ¢ Ursachen erkennen

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29 e Kenntnisvermittlung tiber Risiko und Schutzfaktoren
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de ¢ Die eigenen Grenzen erkennen und annehmen
Kosten “'

£€220,00 v

Zertifizierung ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Fir Pflegefachkrafte werden
Rotenburger Akademie “

Fortbildungspunkte beantragt.
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Wundversorgung -
Aktuelles und Interessantes

INHALTE/THEMEN

Die Wundversorgung hat das Ziel, eine best- und schnellstmdégliche Heilung zu
gewahrleisten. Je nach Alter, Gesundheitszustand und Ausmaf3 der Wunde heilen
Wunden bedeutend besser oder schlechter. In jiingeren Jahren ist in der Regel bei
kleineren Wunden kaum Wundversorgung notwendig. Im hdheren Alter und/oder
bei bestimmten Vorerkrankungen muss die Wundheilung hingegen haufig unter-
stltzt werden.

Unsere Workshops bieten ein praxisorientiertes Update zu verschiedenen
Themenschwerpunkten:

Termine | Themen

Dienstag, 20.02.2024 / 24.180
Wundversorgung - Dekubitus
Stadien, Hilfsmittel, Dokumentation

Dienstag, 13.08.2024 / 24.181

Wundversorgung - Workshop Kompressionstherapie

Sinn der Kompressionsbehandlung, Druckmessung mit Sonde, Kompressions-
techniken

Dienstag, 12.11.2024 / 24.182
Wundversorgung - Neues aus dem ,Wundauflagen-Dschungel”

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Datum: siehe rechts
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr

Ort: Agaplesion Diakonieklinikum
Rotenburg

Raum: Klinik fir GefaBchirurgie
Station 11

Zielgruppe

Beschaftigte aus den Bereichen Pflege
und Medizin, die ihre Kompetenz in der
Wundversorgung aktualisieren und
festigen wollen.

Dozentinnen

Elena Libich, GefaBassistentin,
Pflegetherapeutin Wunde ICW
Alexandra Wilken, Wundexpertin ICW;
Klinik fir GefaBchirurgie und
Endovaskuldre Chirurgie

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten “’
U

€38,00 \&/

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.
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HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

EIN NEUES ANGEBOT FUR SIE:

hopano - Eine Hospiz- und Palliativakademie fiir den Norden

Die Arbeit und der Umgang mit sterbenskranken Menschen sowie die professionelle Begleitung in der letzten
Lebensphase stellen hohe Anspriiche an das pflegerische und medizinische Fachpersonal in unterschiedlichen
Bereichen.

Pflegende und Versorgende bendtigen daher spezifische Qualifizierungs- und Weiterbildungsangebote, um die
notwendigen Kompetenzen zu erlangen und aufrecht zu erhalten.

Die neue hopano - die Hospiz- und Palliativakademie Nord - soll ab 2024 als ergdnzende S&ule derregionalen und
Uberregionalen Hospiz- und Palliativversorgung einen wesentlichen Beitrag zur Professionalitat und Qualitat der
palliativen Versorgung im Norden leisten.

Sie finden auf den folgenden Seiten ein erstes Angebot an Fort- und Weiterbildungen fiir Mitarbeitende in
Hospizen, auf Palliativstationen und in Krankenh&dusern, aber auch in den Hospiz- und Palliativdiensten. Dieses
Angebot sollin den ndchsten Monaten weiter ausgebaut werden.

Das abwechslungsreiche Programm verkniipft dabei die Vermittlung von Fachwissen und Knowhow fir die
(palliative) Pflegepraxis mit Angeboten zur Férderung persénlicher Kompetenzen, um die psychische und soziale
Gesundheit zu stiarken und Uberlastungen entgegenzuwirken.

Erganzt wird das pflegerische und medizinische Fachprogramm durch Angebote aus den Bereichen Fundraising
und Offentlichkeitsarbeit. Denn Einrichtungen der Hospiz- und Palliativversorgung sind oftmals auf Spenden und
Zuwendungen angewiesen, um wirtschaftlich bestehen zu kdnnen.

Mit dem Programm der hopano erhalten Organisationen fundiertes Wissen und Praxistipps zu diesen Themen.

Auf unserer Webseite www.hopano.de informieren wir Sie iber neue Veranstaltungen zum Thema Hospiz- und
Palliativversorgung und Sie konnen sich fir unseren Newsletter anmelden.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK




HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Datum: Mittwoch  07.08.2024/24.212
Donnerstag 08.08.2024
2-tdgiges Seminar

Achtsamkeit und Resilienz

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.

Verdener StraBe 200 INHALTE/THEMEN
27356 Rotenburg

Resilienz gewinnt immer mehr an Bedeutung. Die eigenen Widerstandskrafte zu
starken und sich natirliche Fahigkeiten zu Nutze zu machen, um im Alltag gestarkt
und entspannt auf jedwede Herausforderung reagieren zu kénnen, ist ,Zeitgeist”.

In diesem Seminar lernen Sie, lhre eigene Resilienz zu verstehen und zu trainie-
ren, damit Sie den Anforderungen des beruflichen und privaten Lebens, besonders
bei unvorhersehbaren Ereignissen, besser gewachsen sind. Sie beschaftigen sich
mit typischen Verhaltens- und Denkmustern auf, die das eigene Stressempfinden
beeinflussen und starken Fahigkeiten und Haltungen, die Ihre Lebensqualitat ver-

Zielgruppe bessern kénnen.

Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativ-

stationen, in Hospiz- und Palliativdiensten Themen

sowie interessierte Pflege (fach)krafte. * Theoretische Grundlagen der Resilienz

* Sensibilisierung und Standortbestimmung

e Bausteine der psychischen Widerstandskraft

Dozent*in
Andreas Feyerabend, * Merkmale der Personlichkeitsstrukturen fiir eine starke Resilienz
Lucie Bassanello, ¢ Hinderliche Verhaltensmuster

NAGUS GmbH & Co. KG Hannover e Symptome in der Praventionsarbeit erkennen

e Wirkung von Anspannung und Entspannung
Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer
T(04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29 e Techniken zum Perspektivenwechsel

Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de * Motivation und Fiihrungskompetenz unter dem Resilienzaspekt

¢ Psychologogische Handlungskompetenzen

e Grundlagen des Achtsamkeitstrainings

Kosten e Selbst- und Fremdwahrnehmung

€330,00 * Teamprozesse

* Stressmanagement

Zertifizierung e Psychische Gesundheit und Arbeit
Fir Pflegekrafte werden

Fortbildungspunkte beantragt. ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie m



HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Begleitung demenzerkrankter Menschen
inihrer letzten Lebensphase

INHALTE/THEMEN

Die Betreuung und hilfreiche Begleitung von an Demenz erkrankten Menschen ist
fir Pflegekrafte und Arzt*innen eine besondere Herausforderung.

Menschen mit Demenz kdnnen oft nicht mehr in gewohnter Weise kommunizieren,
manchmal hilft nur noch ein Da-Sein.

Die individuellen Wiinsche und Bedirfnisse werden so leicht (ibersehen oder nicht
richtig erkannt - dafiir braucht es viel Einfiihlungsvermdgen und eine sehr gute
Wahrnehmung. Ein hohes Maf} an Wissen ist dabei sehr hilfreich.

Inhalte

e Situation und Bedirfnisse von an Demenz erkrankten, sterbenden Menschen
* Wie kommuniziere ich mit Demenz-Erkrankten?

¢ Validierende Umgangsformen in der Sterbebegleitung

e Biographie-Arbeit als ,Tiroffner” fir eine gelingende Beziehung

* Beziehungsarbeit - Bindungsarbeit

e Abschied nehmen in Wirde - Vom Sinn der Rituale

 Ethische, religiése und spirituelle Aspekte in der Sterbebegleitung

e Wie kannich Trost und nachhaltige Hilfe leisten?

* Angehdrigenarbeit: Zwischen Trauer, Hilflosigkeit und Wut

e Selbstfiirsorge

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Mittwoch 06.11.2024 / 24.202

Zeit: 09.00 - 16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Alle im Gesundheitswesen Tatigen, die
sich dieser besonderen Herausforderung
stellen wollen.

Dozent*in
Dozent*innenteam Aphasie und
Seniorenzentrum Langférden

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€215,00

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.



Datum: Mittwoch 08.05.2024 / 24.203
Montag 23.09.2024/24.204

Zeit: 09.00-16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StraB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativstati-
onen, in Hospiz- und Palliativdiensten sowie
interessierte Pflege(fach)kréfte.

Dozent
Andreas Feyerabend & Monsignore Mo,
NAGuS GmbH & Co. KG, Hannover

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€215,00

Zertifizierung
Fir Pflegefachkrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.

HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Humor in der Palliativpflege

INHALTE/THEMEN

Lachen im Namen der Gesundheit ist eigentlich kein neues Konzept.
In der Forschung gilt die heilsame Wirkung von Heiterkeit und Lachen schon lange
als gesichert.

Lachen...

e kann das Schmerzempfinden senken

e setztdas Glickshormon Endorphin frei

e verringert die Produktion der Stresshormone Cortisol und Adrenalin
e isterfahrungsgemaf oft ansteckend

Doch Humor in der Pflege - ist das kein Widerspruch? Schlieflich geht es im
Pflegeberuf oft um ernste Themen. Vielleicht ist es aber genau deshalb wichtig,
den stressigen Berufsalltag ab und zu mit einer gesunden Prise Witz zu wiirzen.

Wie das geht, welche Wirkung Humor auf Pflegekrafte und Patient*innen haben
kann - und ob Lachen wirklich gesund macht, erfahren Sie in dieser Fortbildung.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie E



m ANMELDEFORMULAR

HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Kinaesthetics - Grundkurs

INHALTE/THEMEN

In diesem Kurs erlernen Sie sowohl theoretisch als auch praktisch die kinaestheti-
schen Blickwinkel und Methoden.

Nach einem Grundkurs kdnnen Sie eigenverantwortlich arbeitsbedingte kérperliche
Beschwerden wie Riickenschmerzen, Verspannungen etc. verringern. Sie kénnen das
Gelernte fir Aktivitaten im Pflege- oder Betreuungsalltag nutzen. Die noch vorhan-
denen Bewegungsfahigkeiten der Klient*innen werden besser erkannt, genutzt und
gefordert.

In diesem Kurs steht die Pflegeperson im Mittelpunkt und wir fragen uns zunéachst:
e Wie funktioniert der Mensch? Wie bewegt sich der Mensch?

* Wie bewege ich mich?

* Welche Bewegungen nutzen mir bei welchen Aktivitaten?

* Welche Bewegungen helfen mir, dass es mir gut geht?

AnschlieBend untersuchen wir, welche Bedeutung das Gelernte fir die Zusammenar-
beit mit dem zu Pflegenden hat.
* Wie bewegensich diese?
* Welche Ressourcen und Fahigkeiten kénnen die zu Pflegenden fiir sich und

ihre Aktivitaten nutzen?
* Wie kann die Pflegeperson die entsprechende Situation im Alltag angemessen ge-
stalten und begleiten?
Sie lernen, Ihre Bewegungen und Handlungen gezielt zu reflektieren und fiir sich und
die Klient*innen entsprechend anzupassen.

Da wir Bewegungswissen am besten praktisch erlernen und verstehen, spielen im
Kurs entsprechende Einzel- und Partnererfahrungen eine wichtige Rolle. Darauf auf-
bauend werden Mdglichkeiten zur Integration in den Pflegealltag entwickelt und ge-
bt. Konkrete Fragestellungen aus Ihrem Berufsalltag werden bearbeitet.

Das Lernen wird von Kinaesthetics-Deutschland durch Kursunterlagen und ein
erstes Kinaesthetics-Buch fiir alle Teilnehmenden unterstitzt.

Die Zeit nach den ersten beiden Kurstagen soll zum eigenverantwortlichen,
praktischen Lernen genutzt werden. Diese Erfahrungen werden am dritten und
vierten Kurstag ausgewertet.

ZURUCK

Datum: Donnerstag 21.03.2024 /24.205

Freitag 22.03.2024
Freitag 24.05.2024
Mittwoch 19.06.2024

4-tagiges Seminar

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativ-
stationen, in Hospiz- und Palliativdiensten
sowie interessierte Pflege(fach)kréfte.

Dozentin

Cornelia G6dde, Pflegetherapeutin,
Praxisbegleiterin flir Basale Stimulation,
Kinaestheticstrainerin, Brunsbittel.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€510,00

Zertifizierung
Fir Pflegekrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.




HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Datum: sieherechts/24.206
8-tdgiges Seminar

Pain Nurse
Zeit: 09.00-16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg INHALTE/THEMEN
Krankheit und Genesung gehen nur selten ohne Schmerzen einher.
Glucklicherweise bietet die moderne Medizin heutzutage zahlreiche
Méglichkeiten, diese zu lindern und den Patientinnen und Patienten
das Leben zu erleichtern.
Das ist die Aufgabe des Schmerzmanagers bzw. der Pain Nurse.
Welche Optionen Medikamente und alternative Methoden bieten und wie
dieserichtig angewendet werden, kdnnen interessierte Pflegefachkrafte
Zielgruppe in dieser Weiterbildung lernen.
Pflegefachkrafte aus dem ambulanten
und stationaren Pflegedienst, dem Themen
Hospizbereich und der Palliativmedizin. e Schmerzmanagement / Leitlinien

e Schmerzentstehung und -verarbeitung
e Schmerzarten und -qualitat
e Schmerzerhebung und Dokumentation

Dozent*in
In Kooperation mit
NAGuS GmbH & Co. KG Hannover,

Andreas Feyerabend et al. * Komplementdrmafinahmen
¢ Alternative Schmerzbehandlung, Akupunkturin der Pflege

e Behandlungspflege

* Medikamentdse Schmerztherapie

Anmeldung / Info ) ) e PCA, Portversorgung, WHO Stufenschema
Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029 Termine
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de Mi 13.03. - Do 14.03.2024

Di 02.04. - Mi 03.04.2024

Kosten Do 23.05. - Fr 24.05.2024

€900,00 Mo 17.06. - Di 18.06.2024

Zertifizierung Voraussetzung fiir die Teilnahme:

Fir Pflegefachkrafte werden Sie sind als examinierte Pflegekraft (3-jéhrig) oder Altenpfleger¥in tétig.

Fortbildungspunkte beantragt.
ANMELDEFORMULAR ZURUCK Rotenburger Akademie E



m ANMELDEFORMULAR

HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Palliative Care & Pain Nurse

INHALTE/THEMEN

Palliative Care ist ein ganzheitliches Betreuungskonzept fiir Menschen im fortgeschritte-
nen Stadium einer unheilbaren Krankheit. Die Zielsetzung hierbeiist, ihre Lebensqualitdt zu
verbessern, mdglichst lange zu erhalten und ihnen ein lebenswertes und selbstbestimmtes
Leben bis zum Tod zu ermdglichen.

Der Umgang mit diesen Patientinnen und Patienten sowie ihren Angehdrigen ist eine be-
sondere Herausforderung und bedarf einer besonderen Qualifikation. Unsere Weiterbil-
dung Palliative Care & Pain Nurse (160 Std.) basiert auf den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Palliativmedizin und des GKV-Spitzenverbandes. Die Inhalte des Kurs-
bausteins Pain Nurse orientieren sich an den Empfehlungen des Fachverbandes Deutsche
Schmerzgesellschaft.

Themen

Modul 1 Einfiihrung Palliative Care | Rechtliche Grundlagen | Kommunikation und
Konfliktmanagement

Grundlagen und Anwendungsbereiche der Palliativmedizin und Hospizarbeit /
Palliative Haltung / Sterbehilfe / Vorsorgedokumente / Ethik und Recht /

Grundlagen der Kommunikation / Ethische Fallgesprache / Zusammenarbeit

Modul 2 Interdisziplindre Zusammenarbeit und Umgang mit Sterbenden
Hospizgedanke / Vernetzung mit anderen Diensten / Ehrenamt / Familie und
sozialer Hintergrund / Biographie und Lebensqualitat / Trauer / Religidse Aspekte
und Spiritualitdt / Sterbephasen / Angehdrigenarbeit / Sinnsuche

Modul 3 Behandlungspflege, Pflegeintervention, Schmerztherapie
Grundlagen der Schmerztherapie / Schmerzanamnese und -diagnose /
Behandlungspflege / KomplementdrmaBnahmen / Delirium, Depression
und Angst / Symptomkontrolle

Modul4 Schmerztherapie und Demenz, Behandlungspflege in der Finalphase,

Tod und Trauer, Abschlusskolloquium

Schmerzerkennung und -beobachtung / Demenz - Validation / Pflege in der Final-
phase / Patientenwille und Wahrheit / Umgang mit Sterbenden, Tod und Trauer /
Selbstpflege, Burnoutpravention

Nach erfolgreicher Teilnahme am Abschlusskolloquium erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat fiir die Weiterbildung Palliativpflege und die integrierte Fortbildung Pain Nurse.

ZURUCK

Modul 1 - 4 /24.207

Mo 12.02. - Fr 16.02.2024
Mo 15.04. - Fr 19.04.2024
Mo 03.06. - Fr 07.06.2024
Mo 16.09. - Fr 20.09.2024

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafB3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Pflegefachkrafte aus dem ambulanten
und stationdren Pflegedienst, dem
Hospizbereich und der Palliativmedizin

Dozent*in

In Kooperation mit

NAGuS GmbH & Co. KG Hannover,
Andreas Feyerabend et al.

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€2.000,00

Zertifizierung

Erfillt die Anforderungen gemal
§839aund 132 d Abs. 2 SGBV zur
beruflichen Qualifikation von
Pflegepersonal.




Datum: Montag 19.02.2024/24.208

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativ-
stationen, in Hospiz- und Palliativdiensten
sowie interessierte Pflege(fach)kréfte.

Dozent

Dr. med. Tomas Wolff, Oberarztim
Klinikum Links der Weser,
Ambulanter Palliativdienst Bremen.

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€215,00

Zertifizierung
Fir Pflegekrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.

HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Praxistage -
Symptomkontrolle in der Palliativmedizin

INHALTE/THEMEN

Das Ziel der Palliativen Medizin ist es, die Lebensqualitdat und das Wohlbefinden
der betroffenen Menschen bis zum Tod zu verbessern.

In diesem Seminar sprechen Sie tiber haufige palliativmedizinische Krankheitsbil-
der und deren Symptome.

Dazu zahlen u.a.

e Unstillbares Erbrechen
* Atemnot

e Delir

* Obstipation

e Psychiatrische Begleiterkrankungen

Die Linderung dieser belastenden Krankheitsbeschwerden tritt in der letzten
Lebensphase in den Vordergrund. Die Methoden der Palliativmedizin und Palliativ-
pflege sind dabei vielfaltig. Ziel istimmer, das Wohlbefinden der Patientinnen und
Patienten zu verbessern.

In diesem Seminar werden anhand von Fallbeispielen die Grundlagen der
Symptomkontrolle praxisnah vermittelt.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie m



HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Praxistage -
Schmerzbekampfung in der Palliativmedizin

INHALTE/THEMEN

Palliativpatientinnen und -patienten in fortgeschrittenen Erkrankungsstadien
haben oft unter starken Schmerzen zu leiden. Die konsequente Schmerztherapie
ist ein wichtiger Pfeilerin der Symptomkontrolle der Palliativmedizin und Pflege.

Indiesem Seminar werden anhand von Fallbeispielen die Grundlagen der Schmerz-
therapie von Palliativpatient*innen besprochen.

Dabei wird ,alt Bekanntes" wiederholt, aber auch auf,Neues" eingegangen.
Im Fokus stehen der sichere Umgang mit der medikamentésen Therapie, aber

auch die psychischen und sozialen Umstande der betroffenen Patientinnen und
Patienten werden beriicksichtigt.

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Montag 22.04.2024/24.209

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativ-
stationen, in Hospiz- und Palliativdiensten
sowie interessierte Pflege (fach)kréafte.

Dozent

Dr. med. Tomas Wolff, Oberarztim
Klinikum Links der Weser,
Ambulanter Palliativdienst Bremen.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€215,00

Zertifizierung
Fir Pflegekrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.




HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Datum: Montag 02.09.2024/24.210

Zeit:  09.00 - 16.00 Uhr Praxistage -

Ot Rotenburger Akademie Palliative Sedierung als Ultima Ratio
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200

27356 Rotenburg
INHALTE/THEMEN

Die Palliative Sedierung ist eine Therapieoption am Lebensende, die in der Regel
als ,Ultima Ratio" bezeichnet wird.

Sie sollunertragliches Leid im Rahmen therapierefraktarer Symptome lindern und
ein wiirdevolles Sterben ermdglichen.

In diesem Seminar werden anhand von Fallbeispielen folgende Fragen erdrtert:

e Palliative Sedierung - was ist das”?

Zielgruppe * Welche Indikationen sprechen fir eine palliative Sedierung?
Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativ-

stationen, in Hospiz- und Palliativdiensten
sowie interessierte Pflege (fach)krafte. * Welche Personen sind von der Entscheidung direkt betroffen?

(Patient*in / Angehérige / Pflegekrafte / Arzt*innen)

e Wieist derjuristische Rahmen? (Leitlinie / Dokumentation)

* Welche ethischen Kriterien miissen bei der Entscheidungsfindung

Dozent Beachtung finden?

Dr. med. Tomas Wolff, Oberarztim
Klinikum Links der Weser,
Ambulanter Palliativdienst Bremen.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€215,00

Zertifizierung ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Fir Pflegekrafte werden
Rotenburger Akademie “

Fortbildungspunkte beantragt.



HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Praxistage - Therapiebegrenzung:
Erndhrung und Fliissigkeit am Lebensende

INHALTE/THEMEN

In diesem Seminar beschaftigen Sie sich mit den Aspekten Trinken/Dehydration
und Erndhrung am Lebensende und den ethischen Fragestellungen, die sich beim
freiwilligen Verzicht auf Nahrung und Flissigkeit am Lebensende ergeben.

Der Mensch kann einige Wochen leben ohne zu essen und auch einige Tage ohne
zu trinken. Immer wieder ist die Erndhrung als menschliches Grundbediirfnis ein
wichtiges Thema der letzten Lebensphase.

Das pflegerische Handeln wahrend der Sterbephasen soll sich dabei ausschlief3-
lich an den Bediirfnissen des Betroffenen orientieren.

Im Seminar sprechen wir Uber die Mdglichkeiten einer sinnvollen Therapie-
begrenzung am Lebensende in Bezug auf die Flissigkeits- und Nahrungsaufnahme.

Weiterhin beschaftigen wir uns mit dem Wunsch nach "freiwilligem Verzicht auf
Nahrung und Flissigkeit", dem sogenannten Sterbefasten. Wie gehen wir als
Pflegekrafte oder Betreuende damit um? Welche ethischen Fragestellungen sind
dabei zu beriicksichtigen?

Gern kdnnen Sie eigene Fragestellungen aus Ihrem Berufsalltag mitbringen.

Vertiefen Sie Ihr Fachwissen und gewinnen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit
Sterbenden!

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Montag 18.11.2024/24.211

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Beschaftigte in Hospizen, auf Palliativ-
stationen, in Hospiz- und Palliativdiensten
sowie interessierte Pflege (fach)kréafte.

Dozent

Dr. med. Tomas Wolff, Oberarztim
Klinikum Links der Weser,
Ambulanter Palliativdienst Bremen.

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€215,00

Zertifizierung
Fir Pflegekrafte werden
Fortbildungspunkte beantragt.




Datum: Modul1: Mi06.03.2024 / 24.251
Mi04.09.2024 / 24.255

Modul 2: Mi13.03.2024 / 24.252
Mi11.09.2024 / 24.256

Zeit: 15.30-18.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Vereine, Stiftungen oder gemeinniitzige
Organisationen, die professionell (mehr)
Spenden einwerben mdchten.

Dozent

Johannes Stephens, Geschaftsfiihrer
Hospiz Zum Guten Hirten, zertifizierter
Personal Coach, Fundraising- und
Organsiationsberater

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 3030, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€50,00 pro Modul

HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Workshops Fundraising und Pressearbeit -
Erfolgreich Spenden gewinnen

INHALTE/THEMEN

Gemeinnitzige Organisationen sind zunehmend darauf angewiesen, neue Wege
der Finanzierung zu suchen. Organisationen wie Vereine, Stiftungen und gGmbHs
brauchen darum eine solide Fundraising-Strategie, die Ihnen finanzielle Spielraume
schafft. Hilfreich dabeiist eine gute, strukturierte Presse- und Offentlichkeitsarbeit fiir
mehr Bekanntheit und neue Unterstitzer*innen.

In dieser Workshop-Reihe erhalten Sie genau dafiir die n6tigen Kompetenzen - praxis-
nah und individuell.

Modul 1: Fundraising - Erfolgreich Spenden gewinnen

Sie lernen anhand praktischer Beispiele die verschiedenen Mdglichkeiten kennen,
Unterstitzer*innen zu gewinnen und zusétzliche Mittel zu erhalten. Sie lernen die
verschiedenen Bausteine einer Fundraising-Strategie kennen und erhalten eine
Anleitung fiir den Aufbau eines Konzeptes, das ganz auf den individuellen Bedarf lhrer
Organisation zugeschnitten ist.

Sie erhalten einen Uberblick iiber die verschiedenen Instrumente und Methoden —von
GrofBspenden Gber Tombola bis hin zu Unternehmenskooperationen.

Dieses Angebot kdnnen Sie auch als Einzelcoaching fir Ihre Organisation buchen.
Dann beschaftigen wir uns ausschlieBlich mit Ihren Fragestellungen aus dem Fund-
raising und bearbeiten diese intensiv. Mit den gefundenen Ldsungen kénnen Sie direkt
danach weiterarbeiten und Ihre Fundraising-Erfolge optimieren.

Modul 2: Spendenbriefe und Projektantréage

Der Spendenbrief ist in Deutschland immer noch eines der erfolgreichsten Fundrai-
singinstrumente, um Menschen zum Spenden zu bewegen. Gemeinsam schauen wir
uns die Grundlagen fur diese schriftliche Kommunikation an und steigen danach ein in
die Optimierung Ihrer eigenen Spendenbriefe.

Ebenso gehért das Schreiben von Projektantrdgen zum Alltagsgeschéft im Fundraising.
Auch hier schauen wir uns zundchst die Grundlagen an und arbeiten danach gemeinsam
an lhren konkreten Projektantrégen. Das Seminar erfolgt als Coaching - lhre bisherigen
Briefe und Projekte bilden die Grundlage fiir eine mafigeschneiderte Beratung.

Bitte bringen Sie eigene Beispiele |hrer bisherigen Arbeit mit!

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Rotenburger Akademie “



HOSPIZ- UND PALLIATIVAKADEMIE NORD | HOPANO

Workshops Fundraising und Pressearbeit -
Erfolgreich Spenden gewinnen

INHALTE/THEMEN

Modul 3: GroBspender*innen gewinnen: Die Kdnigsdisziplin

Die Gewinnung von Grofspender*innen ist die Kdnigsdisziplin im Fundraising. Fir
viele Organisationen gehort dieses Segment zu den wichtigsten Wachstums-
bereichen. Doch oft muss in diesem Bereich Aufbauarbeit geleistet werden.

Die Geber miissen lokalisiert und die Netzwerke ausgebaut werden. Auch die richtige
Ansprache und die aktive Betreuung gehort zu einem effektiven Fundraising.

Dieses interaktive Seminar mit Coaching-Anteilen zeigt auf, wie GroBspender*innen
im regionalen Umfeld schnell und effektivangesprochen werden kdnnen.

Modul 4: Presse- und Offentlichkeitsarbeit fiir nre Organisation

In der Presse- und Offentlichkeitsarbeit geht es um gezielte und vor allem strate-
gische Kommunikation. Diese Inhalte missen zu lhrer Organisation bzw. lhrer
Einrichtung passen und vom Gegenlber gut verstanden werden. Doch wie kommt man
in die Presse? Wie wird man zum Stadtgesprach?

In diesem interaktiven Seminar erlernen Sie Tools fiir eine gute und strukturierte
Presse- und Offentlichkeitsarbeit. Damit lassen sich die eigene Bekanntheit steigern,
neue Unterstitzer*innen bzw. Ehrenamtliche gewinnen und auch Spenden generie-
ren.

Wir beschéaftigen uns mit all diesen Themen und mit haufigen Fehlern in der
Kommunikation - und wie man sie vermeidet! Bitte bringen Sie eigene Presse-
mitteilungen und/oder Pressetexte mit. Gemeinsam wollen wir mit den erlernten
Tools an diesen Texten arbeiten und sie optimieren.

Das Seminar ist sowohl fiir Einsteiger*innen als auch fiir erfahrene Kolleginnen und
Kollegen geeignet.

Johannes Stephens mischt seit 2008 in der Fundraising-Welt mit. Als Fundraising- und Organisationsberater hat er
es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen fiir Fundraising zu begeistern. Seine Leidenschaft ist dabei der Fokus auf
die Tétigkeit des Fundraisers. Seine Tipps sind praxisnah und direkt anwendbar und daher fir jeden ein ,Must Know".
Weitere Informationen unter www.johannes-stephens.de

ANMELDEFORMULAR ZURUCK

Modul 3: Mi20.03.2024 / 24.253
Mi 18.09.2024 / 24.257

Modul 4: Mi27.03.2024 / 24.254
Mi25.09.2024 / 24.258

Zeit: 15.30 - 18.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener StrafBBe 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe

Vereine, Stiftungen oder gemeinniitzige
Organisationen, die professionell (mehr)
Spenden einwerben mdchten.

Dozent

Johannes Stephens, Geschaftsfiihrer
Hospiz Zum Guten Hirten, zertifizierter
Personal Coach, Fundraising- und
Organsiationsberater

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 30 29
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€50,00 pro Modul
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KITA | PADAGOGIK | ERZIEHUNG | RELIGIONSPADAGOGIK

Datum: Donnerstag 30.05.2024 /24.315
Freitag 31.05.2024
Freitag 21.06.2024

AD(H)S im Kindergartenalter 3-tagige Fortbildung
«Zappelphillip” und ,Traumerchen” im Kita-Alltag
entwicklungsfordernd begleiten Zeit:  09.00 - 16.30 Uhr
Ort: Rotenburger Akademie
INHALTE/THEMEN Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Strafe 200
Die Besonderheiten der Kinder mit einem Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom mit 27356 Rotenburg

und ohne Hyperaktivitadt, AD(H)S, werden im Umfeld der Kinder meist schon vor
dem sechsten Lebensjahr wahrgenommen und fiihren oftmals zu Irritationen,
offenen Fragen und dem Erleben erhdhter Anstrengung im sozialen Miteinander.

Im Seminar verbinden wir stérungsspezifisches Basiswissen mit einer l8sungs-
und ressourcenorientierten Perspektive sowie der Erstellung und Umsetzung
konkreter Alltagshilfen.

Zielgruppe
Leitungen und Pddagogische Fachkrafte
Inhalte des Seminars: in Kindertagesstatten
e Neurobiologische Grundlagen des AD(H)S
e die systemisch-ldsungsorientierte Perspektive Dozentin
e Besonderheitenin Erziehung, Beziehung und Begleitung Kerstin Spierling-Stétzel,
e AD(H)S und Emotionen systemische Kinder-u. Jugendlichen-

Therapeutin, systemisch-losungs-
orientierte Coachin und Supervisorin,

MarteMeo®-Supervisorin,
e Stressmanagement/ Entspannungstechniken Tricky Teens"-Trainerin

e Kommunikation und Wunder

e Zaubern

e Maéglichkeiten der Elternberatung / Teamwork

Anmeldung/ Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€330,00

ANMELDEFORMULAR ZURUCK




Datum: Donnerstag 12.09.2024 /24.301

Zeit: 09.00-16.30 Uhr

Ort: Rotenburger Akademie
Diakonie.Gesundheit.Soziales.
Verdener Straf3e 200
27356 Rotenburg

Zielgruppe
Leitungen und Padagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten

Dozent

Klaus-Henner Spierling,
Diplom-Psychologe, Systemischer
Therapeut (SG), Systemischer Kinder-
und Jugendlichen-Therapeut (SG),
Multifamilientherapeut (DGSF)

Anmeldung / Info

Rotenburger Akademie, Denise Meyer

T (04261) 77 - 30 30, F (04261) 77 - 3029
Denise.Meyer@rotenburger-akademie.de

Kosten
€110,00

KITA | PADAGOGIK | ERZIEHUNG | RELIGIONSPADAGOGIK

Auf der Palme - Verhaltensoriginelle Kinder

INHALTE/THEMEN

In fast jeder Kindertagesstatte gibt es heute Kinder, die sich fir uns auffallig ver-
halten - sie erscheinen z. B. besonders aufmiipfig, wiitend, trotzig, aggressiv oder
auch zuriickgezogen und vermeidend im Kontakt.

Diese Kinder brauchen nicht selten im besonderen Maf3 Aufmerksamkeit und
Zuwendung, was mit einer sehr grof3en Verantwortung flr pddagogische Fach-
krafte verbunden ist, die zeitgleich alle Kinder in einer Gruppe nicht aus dem Blick
verlieren wollen und dirfen.

Wenn solche schwierigen Situationen langere Zeit anhalten und bisherige padago-
gische Mittel nicht mehr greifen, entsteht Frustration sowohl bei den Kindern als
auch bei den Erwachsenen.

In dem Seminar beschaftigen sich die Teilnehmenden mit
e der Reflexion herausfordernder Verhaltensweisen
(,Wodurch fiihnle ich mich besonders herausgefordert?”);

* Kontexterweiterungen - unter der Annahme, dass
jedes Verhalten in seinem spezifischen Kontext Sinn ergibt;

¢ Einladungen zum Perspektivwechsel
(u. a. mit SORKC-Modell, systemischen Methoden, Reframing);

e der Suche nach Lésungen mittels praktischer Fallarbeit;

e Methoden der kollegialen Beratung.

In Ei