
„Social Media“ 
Verstehen, Kennenlernen, Ausprobieren  

in 4 Modulen  (2024—27) 

Inhalt:  

Möchten Sie mit Ihrer Arbeit im ambulanten Hospizdienst  oder stationären Hospiz ein möglichst 
breites Spektrum an Zielgruppen erreichen, sind heute neben den herkömmlichen Instrumenten 
der Öffentlichkeitsarbeit die Sozialen Medien unumgänglich.  
Social Media Profile sind für viele, vor allem jüngere Menschen, die erste Anlaufstelle bei der Infor-
mationssuche. Statt sich mit Flyern oder im Bekanntenkreis zu informieren, greifen sie zum Smart-
phone: Über Suchmaschinen, Webseiten und Social-Media-Kanälen bilden sie sich ihren ersten, 
häufig bleibenden Eindruck.  
Um so wichtiger sind für eine gelungene Kommunikation im Internet die ansprechenden Inhalte.  
In dieser Fortbildung mit hohem Praxisanteil lernen Sie verschiedene Social-Media-Plattformen ken-
nen, bekommen erste Einblicke in einzelne Anwendungen, erfahren wie Sie Ihre Botschaften für 
Social Media Kanäle aufbereiten und können diese, sofern gewünscht, auch gleich einstellen.  
 

Da die Module aufeinander aufbauen, sind sie nur im Gesamtpaket buchbar. Beschreibung der einzelnen 
Module auf der zweiten Seite.  
 
 

Wann:   Modul 1: 15. April 2024, 18.00 – 19.30 Uhr 
   Modul 2: 22. April 2024, 18.00 – 19.30 Uhr 
   Modul 3: 13. Mai 2024, 18.00 – 19.30 Uhr 
   Modul 4: 10. Juni 2024, 18.00 – 19.30 Uhr 

 
Wo:   online 
 
Kosten:   100,00 Euro 
 
Zielgruppe:   Koordinationskräfte, Vorstandsmitglieder, Beauftragte für  
   Öffentlichkeitsarbeit und weitere Interessierte der Hospizarbeit.  
 
Referent*in:  Franziska Badorreck ist Kommunikationsmanagerin (B.A.) und Social   
   Media Managerin (IHK) und seit neun Jahren haupt- und ehrenamtlich  
   aktiv oder beratend in der Öffentlichkeitsarbeit von verschiedenen  
   Institutionen und Verbänden tätig. Aktuell arbeitet sie als pädagogische  
   Mitarbeiterin und Dozentin in der Erwachsenenbildung und gibt neben- 
   beruflich Kurse zu Öffentlichkeitsarbeit und Social-Media. 
 
 



 
Modul 1: Grundmodul / 15. April 2024 / 18:00 bis 19:30 Uhr  
 
Einführung in Social Media: Facebook, Instagram, TikTok und X (ehemals Twitter)  
Es lohnt sich, auf Social Media aktiv zu sein! Nachdem wir uns einen Überblick über die 
Vor-und Nachteile verschiedener Kanäle verschafft haben, klären wir die wichtigsten Be-
griffe wie "Hashtag" und "Reichweite". Sie bekommen Tipps, wie Sie Ihre Ziele und Ziel-
gruppen definieren können und wie Sie diese erreichen.  

 
 
Modul 2: Instagram I / 22. April 2024 / 18:00 bis 19:30 Uhr  

 
Wir erstellen gemeinsam einen Instagram-Beitrag.  
Dazu schreiben Sie einen Beitragstext, formulieren Hashtags, setzen Markierungen und 
nutzen die Standortfunktion. Hier haben Sie die Möglichkeit, der Referentin virtuell "über 
die Schulter zu schauen" und sich gleichzeitig einen Beitrag zu erstellen—ob privat oder 
öffentlich für Ihren Kanal. Ab diesem Zeitpunkt ist ein eigener (Test-)Instagram-Account 
empfehlenswert.  . 
 
 
Modul 3: Instagram II / 13. Mai 2024 / 18:00 bis 19:30 Uhr  
 
Wir schauen uns an, wie wir mit der Plattform „Meta“ Beiträge für Social Media planen können. Im 
Anschluss beschäftigen wir uns intensiv mit Instagram-"Storys" und Reels. Ziel des Moduls ist es, 
aufgrund einer Vorlage ein kurzes Video zu erstellen.  
 
 
Modul 4: Canva und Fotorechte / 10. Juni 2024 / 18:00 bis 19:30 Uhr  
 
Wir nutzen gemeinsam das kostenfreie Programm Canva, um unsere Beiträge für Instagram zu 
gestalten. Im Anschluss gibt es einen Überblick über das Medienrecht wie Datenschutz und Foto-
rechte. Außerdem haben Sie Gelegenheit, sich untereinander für den weiteren Austausch zu ver-
netzen. 



 
Anmeldung:  
Aus förderrechtlichen Gründen können nur Anmeldungen von Mitgliedern  
der Trägerorganisationen, die gemeinnützig sind, berücksichtigt werden. 
 
Bitte melden Sie sich über unser Anmeldeportal auf unserer Homepage an: 
https://www.hospiz-palliativ-nds.de/lshpn-termine/ 
 
Zahlungsmodalitäten:  
Bitte erst nach Erhalt der Rechnung überweisen. 
 
Stornofristen  
Bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
Unter 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 % des Teilnehmerbeitrages 
Unter 2 Wochen: 100 % Teilnehmerbeitrages 
 
Datenschutz:  
Unsere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer  
Homepage unter https://www.hospiz-palliativ-nds.de → Veranstaltungen  → 
LSHPN-Termine. 
 
Kontakt: 
Geschäftsstelle   
Landesstützpunkt Hospizarbeit  
und Palliativversorgung Niedersachsen e.V. 
Fritzenwiese 117 
29221 Celle 
veranstaltungen@hospiz-palliativ-nds.de  
Tel. 05141/21 969 86 
Fax 05141/21 969 88  
 
Mit freundlichen Grüßen  
Elke Peters  

Referentin des LSHPN  

Die Veranstaltung wird durch das Niedersächsische Ministerium für Soziales,  Arbeit, Gesundheit 

und Gleichstellung bezuschusst. 

Träger des Stützpunktes: 

  

 

    

https://www.hospiz-palliativ-nds.de/lshpn-termine/

