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Zum Totlachen! Humor in der Sterbebegleitung

Lachen und Lacheln sind nicht nur Verhaltensphanomene, sondern fuhren auch zu physiologi-
schen und emotionalen Reaktionen. Das hat die Gelotologie mittlerweile grundlegend erforscht.
Humor fuhrt zu heilsamer Selbstdistanz und zu einem Perspektivwechsel und ist eine wichtige
Ressource fur Menschen, die unausweichlich mit der Begrenztheit des Lebens konfrontiert sind.
Die Fortbildung méchte durch Impulse und praktische Ubungen Méglichkeiten von Humor in
der Begleitung von Menschen aufzeigen.

* Zielgruppe: Pastor*innen, Diakon*innen, Sozialpadagog*innen, ehrenamtlich Tatige

¢ Ort: Zentrum fur Seelsorge und Beratung, Blumhardtstr. 2A, 30625 Hannover

¢ Termin: 21.04.2026, 10.30-16.30 Uhr

* Leitung: Anita Christians-Albrecht, Pastorin, Supervisorin SG, Beauftragte fiir Altenseelsorge

* Referentin: Margret Fuchsel, Dipl.-Pflegefachfrau, Fachkraft Palliative Care, Clownin, Humor-
practionerin, Lérrach

* Kostenbeitrag: 35,00 inkl. Verpflegung; externe TN 75,00 €

*  Kurs Nr.: 9526 013

* Anmeldeschluss: 15.03.2026

* Infos: Anita.Christians-Albrecht@evlka.de, 0511 790031-18

* Hinweis: Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der EEB Niedersachsen



