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Kompetenz schafft Perspektiven

Basiskurs Palliative Care
Berufsbegleitende Weiterbildung nach dem Basiscurriculum Kern, Muller,
Aurnhammer

Palliative Care stellt mit seinem ganzheitlichen Betreuungskonzept Patient*innen in
den Mittelpunkt, die sich im fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren Erkrankung
befinden. Hauptziel des Konzeptes ist die Erhaltung oder Verbesserung der
Lebensqualitat der Patient*innen und ihrer Angehdrigen durch ein
multiprofessionelles Team. Die Pflege ist integraler Bestandteil von Palliative Care.
Dies erfordert eine symptomorientierte, kreative, individuelle Vorgehensweise, aber
auch die Auseinandersetzung mit den Themen Sterben, Tod und Trauer.

Das Erkennen und die Behandlung von Symptomen und die Begleitung
schwerkranker und sterbender Patient*innen und ihrer Angehdrigen sind aber auch
aul3erhalb von spezialisierten Einrichtungen wie Palliativstationen und Hospizen
winschenswert und erforderlich. Grundkenntnisse in Palliative Care sind daher fur
alle Bereiche der Krankenversorgung notwendig und sinnvoll. Palliative Care lebt
durch personliche Haltung und Teamarbeit. Dies ist im Alltag, besonders in
belastenden Situationen, nicht immer leicht zu leben, daher ist es von besonderer
Wichtigkeit, zusammenzuarbeiten statt gegeneinander, sich in seinen Fahigkeiten
und Kompetenzen zu ergénzen, statt einsam Erfolge und Niederlagen fur sich zu
verbuchen bzw. auszuhalten.

Ziele:

Den Kursteilnehmenden werden palliativmedizinische Fertigkeiten, Kenntnisse und
Haltungen vermittelt. Im Kursverlauf wird die Bereitschaft zu Kommunikation und
Reflexion im Team gefordert.

Inhalte:
e Grundkenntnisse der Symptomkontrolle

e Aspekte der Krankheitsbewaltigung

e Kommunikationsmodelle

e Grund- und Behandlungspflege unter palliativen Aspekten
e Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

Zertifikat:

Der Kurs ist nach dem Curriculum Kern, Mller, Aurnhammer der Deutschen
Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP) ausgerichtet. Die vier Module
erfullen die Anforderungen an die 160 Stunden Palliative Care Ausbildung.
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Zielgruppe:
Examiniertes Pflegepersonal aus der Alten- und Krankenpflege (mit mindestens zwei
Jahren Berufserfahrung)

Referent*innen: Norbert Krumm und Co-Referent*innen

Kursnummer: H26-0420

Termine: Block 1: MO-FR, 20.-04.04.26
Block 2: MO-FR, 13.-17.07.26
Block 3: MO-FR, 16.-20.11.26
Block 4: MO-FR, 15.-19.03.27

Zeiten: MO, 09.45-17.15 Uhr
DI-DO, 09.00-17.00 Uhr
FR, 09.00-14.30 Uhr
Ort: Bildungswerk Aachen
Kosten: 1.900 €

Die Mdglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter www.bildungswerkaachen.de
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