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Palliative Care Plus rund um das Herz 

 
Ein wachsendes Versorgungsgebiet der Palliativmedizin betrifft zunehmend fortgeschrittene 
kardiovaskuläre Erkrankungen. Herzinsuffizienz, Herzklappenveränderungen oder 
Herzkranzgefäßerkrankungen stellen - ebenso wie Durchblutungsstörungen des Gehirns 
oder der Beine bei arterieller Verschlusskrankheit - neue Herausforderungen für die 
Palliativversorgung dar. 
Die Veranstaltung baut auf der Grundqualifikation Palliative Care auf und bietet eine 
fallbasierte, interaktive Vertiefung des Themas. Dieser interprofessionell gestaltete 
Workshop richtet sich an das multiprofessionelle Team in der Versorgung. Mit diesem 
Aufbaukurs haben Sie die Gelegenheit, fallorientiert Ihre Erfahrungen zu reflektieren, 
Fachwissen zu vertiefen und die hilfreichen Inhalte der psychokardiologischen Perspektive in 
Ihre Arbeit zu integrieren. 
 
Ziele: 
Die Teilnehmenden erwerben fundiertes Wissen sowie zahlreiche praktische Tipps zum 
Symptommanagement bei kardiovaskulären Erkrankungen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt 
auf wesentlichen Aspekten Indikationsstellung für Herzschrittmacher oder Defibrillatoren am 
Lebensende. Hier liegt ein besonderes Augenmerk auf der Kommunikation mit den 
Betroffenen und im eigenen Team. Die Teilnehmenden setzen sich interprofessionell mit den 
Herausforderungen der Entscheidungsfindung auseinander und berücksichtigen dabei die 
individuellen Krankheitsverläufe. In dem Zusammenhang werden die Besonderheiten der 
vorausschauenden Vorsorgeplanung für diese Patientengruppe erarbeitet. Ein wesentlicher 
Bestandteil ist das Verständnis der Wechselwirkungen zwischen Herz und Psyche, um die 
psycho-emotionale Situation der Betroffenen und ihrer Zugehörigen wahrzunehmen und 
einfühlsam zu begleiten. In einer Workshop Phase lernen die Teilnehmenden die 
kardiologische Diagnostik kennen, erhalten Einblick in deren Möglichkeiten und Grenzen 
sowie in den personellen und apparativen Aufwand, der damit verbunden ist. 
 
Inhalte: 

• Device Therapie am Lebensende – kann man das Gerät ausschalten? 

• Sinnvolle Diagnostik – weniger ist mehr? 

o Aufwand und Anstrengung 

o Welche Diagnostik zu welchem Zeitpunkt 

• Therapiebegrenzung: Welche Medikamente können abgesetzt werden, welche 

besser nicht? 

• Psychokardiologischer Support - emotionale Situation von Betroffenen in den Blick 

nehmen und reagieren 

• Exemplarische Bearbeitung an echten Betreuungssituationen 

• Symptomlindernde Maßnahmen interprofessionell  

 
Zielgruppe: 
Absolvent*innen der Basiskurse Palliative Care für Pflegefachkräfte, Soziale Arbeit und 
Ärzt*innen 
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Referent*innen: Dr. med. Silke Rolke, Christian Blau, Mareike Hümmerich 
 
Kursnummer: H26-0130 
 
Termin:  30.01.2026 - 31.01.2026 

FR, 15:00 – 18:15 Uhr, SA, 09:00 - 16:00 Uhr 

 

Ort:   Bildungswerk Aachen 

 

Kursgebühr:  290 € 

 
 
Die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter www.bildungswerkaachen.de 

http://www.bildungswerkaachen.de/

