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Gesund Pflegen – Naturheilkundliche Pflege 
 
Die komplementäre naturheilkundliche Pflege ergänzt klassische medizinische 
Behandlungen auf natürliche, sanfte und respektvolle Art und Weise. Komplementäre Pflege 
ist in der häuslichen, stationären Pflege genauso anwendbar wie in der Onkologie und in der 
palliativen Versorgung. Die naturheilkundliche Pflege unterstützt Zugehörige, Pflege- und 
Betreuungskräfte, bedürfnisorientiert Symptome zu lindern und würdevoll zu begleiten. 
 
Ziele: 
In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Einblick in die komplementäre Pflege mit 
Heilpflanzen, ätherischen Ölen und weiteren evidenzbasierten Anwendungen. Im Fokus 
dieses Seminars stehen neben den Möglichkeiten der Anwendung im Pflegealltag die 
naturheilkundliche Pflege in der Familie und die Selbstpflege. Der Kurs ist interaktiv gestaltet 
und lädt zum Wahrnehmen mit allen Sinnen ein. 
 
Inhalte: 

• Praxisbewährte Möglichkeiten bei Angst, Unruhe und Schmerzen 

• Mundpflege, z. B. bei trockenem Mund und Entzündungen 

• Hautpflege, z. B. bei Juckreiz und trockener Haut 

• Möglichkeiten bei Darmträgheit, Übelkeit und Erbrechen 

• Rezepturen und Tipps gegen diverse Alltagsbeschwerden 

• Mischen eines „Brummschädel“-Roll-Ons 

• Herstellung eines Raumsprays, z. B. gegen üble Gerüche 

• Herstellung eines Kuscheldufts, z. B. bei Schlafstörungen 

• Teilwaschungen, z. B. bei Fieber, Hitze und Juckreiz 

• Anwendungen mit Aloe-Vera-Frischpflanzensaft 

• Erstellen eines Roll-Ons zur Selbstpflege in belastenden Situationen 

• Kühle Auflagen bei Rötung, Schwellung, Schmerz 

• Symptomorientierte Heilpflanzentee-Mischungen 
 
Zielgruppe: 
Pflegende Mitarbeiter*innen aller Bereiche (stationär, ambulant), aus der onkologischen 
und palliativen Versorgung, Alltagsbegleiter*innen nach § 53c, pflegende Zugehörige. Es 
sind keine medizinischen, pflegerischen Vorkenntnisse notwendig. 
 
Referentin:  Mareike Hümmerich 
 
Kursnummer:  H26-0612A 
 
Termin:  FR-SA, 12.-13.06.26, Fr, 14.30 – 18.00 Uhr und  
 Sa, 09.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort:  Bildungswerk Aachen 
 
Kursgebühr:  190 € 
 
Die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter www.bildungswerkaachen.de 

http://www.bildungswerkaachen.de/

