
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Alles hat seine Zeit…“ 
… wie Abschiede aus dem hospizlichen Ehrenamt gestaltet 

werden können 

(2026 – 15) 

 
Ehrenamtliches Engagement ist eine tragende Säule der Hospizarbeit. Ehrenamtliche bringen sich in 
vielfältigen Tätigkeitsfeldern ein: in der Sterbe- und Angehörigenbegleitung, als gastgebende 
Präsenz in Küche oder Garten eines stationären Hospizes, bei öffentlichkeitswirksamen Aktionen 
oder in der Spendenakquise. Nicht selten ist dieses Engagement für die Ehrenamtlichen ein 
wichtiger Lebensinhalt, der vor Einsamkeit bewahrt und das Gefühl vermittelt, gebraucht zu werden. 

Die hospizliche Haltung zeigt sich dabei nicht nur im Umgang mit den zu Begleitenden und ihren 
Zugehörigen, sondern ebenso im Miteinander mit den Ehrenamtlichen. Identifikation, Offenheit, 
gegenseitige Unterstützung und ein hohes Maß an Wertschätzung sind zentrale Elemente dieser 
Haltung. 

Manchmal entstehen jedoch Zweifel, ob Ehrenamtliche für ihre Tätigkeit (noch) geeignet sind. Dann 
stellen sich herausfordernde Fragen: 

• Welche Kriterien können einen Ausstieg aus dem Ehrenamt begründen? 

• Wie kann ein möglicher Ausstieg gegenüber den Betroffenen wertschätzend kommuniziert 
werden? 

• Wie lässt sich ein Ausstieg im Einklang mit hospizlichen Werten gestalten? 

In diesem Workshop möchten wir uns gemeinsam mit Ihnen mit dem Ausstieg aus dem hospizlichen 
Ehrenamt auseinandersetzen. Ausgehend von Ihren Erfahrungen werden Motive für ehrenamtliches 
Engagement rekonstruiert, Kriterien für einen Ausstieg aus der ehrenamtlichen Sterbebegleitung 
erarbeitet und Möglichkeiten einer bewussten Abschieds- und Anerkennungskultur entwickelt. 

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen. 

 
Wann:    Mittwoch, den 15. April 2026 
   10:00 bis ca. 14:30 Uhr 
  
Wo:   Don Bosco Haus  
   Göttinger Chaussee 147 
   30459 Hannover 
 
Kosten:   150,00 Euro 
 
Zielgruppe:  Koordinator*innen ambulanter Hospizdienste sowie Mitarbeitende aus 

stationären Hospizen, die mit der Begleitung von Ehrenamtlichen betraut 
sind 

 
Referent*innen: Dr. Sven Schwabe ist Soziologe und Wissenschaftlicher Mitarbeiter am 

Institut für Allgemeinmedizin und Palliativmedizin der Medizinischen 
Hochschule Hannover 
und 
Elke Peters, Dipl. Sozialpädagogin und Referentin beim Landesstützpunkt 
Hospizarbeit und Palliativversorgung und dort zuständig für die ambulante 
und stationäre Hospizarbeit 

 

Leitung:  Elke Peters, LSHPN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung:  
Aus förderrechtlichen Gründen können nur Anmeldungen von Mitgliedern  
der Trägerorganisationen, die gemeinnützig sind, berücksichtigt werden. 
  
Bitte melden Sie sich über unser Anmeldeportal auf unserer Homepage an: 
https://www.hospiz-palliativ-nds.de/lshpn-termine/ 
 
Der Veranstaltungspreis beinhaltet die fachlichen Inhalte. Bei Präsenzveranstaltungen 
sind Verpflegung und – bei mehrtägigen Veranstaltungen – Übernachtungen im 
Veranstaltungsort vorgesehen; anfallende Kosten hierfür sowie das Honorar der 
Referent*innen werden 1:1 auf die Teilnehmenden umgelegt. 
 
Bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Allergien oder veganer Kost bitten wir Sie, sich zu 
dieser Veranstaltung selbst zu versorgen.  
 
Zahlungsmodalitäten:  
Die organisatorische Planung der Veranstaltung wird durch das Niedersächsische 
Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung bezuschusst. Bitte erst 
nach Erhalt der Rechnung überweisen. 
 
Stornofristen  
bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
unter 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn: 50 % des Teilnehmerbeitrages 
unter 2 Wochen 100 % des Teilnehmerbeitrages  
  
Datenschutz:  
Unsere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer  
Homepage unter https://www.hospiz-palliativ-nds.de → Veranstaltungen → LSHPN-
Termine. 
 
Kontakt: 
Geschäftsstelle  
Landesstützpunkt Hospizarbeit 
und Palliativversorgung Niedersachsen e.V. 
Fritzenwiese 117 
29221 Celle 
veranstaltungen@hospiz-palliativ-nds.de 
Tel. 05141/21 969 86 
Fax 05141/21 969 88  
 
Mit freundlichen Grüßen 

Elke Peters 
Referentin des LSHPN  

https://www.hospiz-palliativ-nds.de/lshpn-termine/
mailto:veranstaltungen@hospiz-palliativ-nds.de

