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Komplementare Methoden - Praxiswoche mit Bildungsurlaub

Leitung Sandra Liebscher-Koch

Veranstalter Mildred Scheel Akademie am Palliativzentrum der Universitatsmedizin Gottingen

Veranstaltungsort 37075 Gottingen, Von-Siebold-Stralle 3

Termin 20.04.2026 - 24.04.2026
Zielgruppe Multiprofessionell
Bildungsurlaub Die Praxiswoche ist nach dem niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz

(NBildUG) als Bildungsveranstaltung anerkannt (Veranstalter 1213/2039).
Fortbildungspunkte Zertifizierung als Aufbaukurs Palliative Care Plus

Kursbeschreibung

Wir laden Sie herzlich ein zur Praxiswoche Komplementare Methoden in der Palliativversorgung. In diesem
ganz praktischen Seminar widmen wir uns im Sinne der umfassenden und praxisnahen Ausrichtung des
Palliativzentrums Gottingen unterschiedlichsten Themenschwerpunkten zur Vertiefung des eigenen
Wissens. Das praktische Einliben, auch untereinander ist Bestandteil der Angebote. Bitte wahlen Sie
bequeme Kleidung.

Ziel der Praxiswoche solle es sein, die Teilnehmenden:

» kennen Moglichkeiten und Grenzen komplementarer Pflegeangebote

* kdnnen an die Situation angepasst komplementare Methoden auswahlen und anwenden

* kdnnen evidenzorientierte Erkenntnisse komplementare Methoden in der Praxis anwenden
* kdnnen den Einsatz komplementarer Pflegemethoden begriinden

* lernen die nachfolgenden Themenfelder kennen:

AROMAPFLEGE Einstieg in die Grundlagen der Aromapflege. Was sind atherische Ole und wie werden sie
erfolgreich am Patienten eingesetzt. Es werden einzelne Ole vorgestellt und die bewahrtesten
Aromadlmischungen an Praxisbeispielen erlautert.

WICKEL & AUFLAGEN Wickel und Auflagen erleben eine Renaissance in der Pflege. Wir lernen gemeinsam
miteinander, wie heilsam und wohltuend Wickelanwendungen sein kdnnen. Es werden die Grundtechniken
geulbt und die wichtigsten Wickel und Auflagen ausfiihrlich besprochen.

Achtsame Berlihrung - Beriihrende Achtsamkeit Beriihrungen sind im Alltag von Gesundheitsberufen in
vielen Handlungen eine grundlegende Eigenschaft. Bertihrung ist nonverbale Kommunikation, ein Ausdruck
fur Nahe, Zugewandtheit und Mitgefiihl. An diesem Tag werden die Achtsamen Beriihrungen und die
Grundformen der Rhythmischen Einreibungen vermittelt und gemeinsam geibt.

Workshop: Prophylaxe / Professionalisierung / Implementierung Der abschlieende Workshop soll sie
befahigen, die Komplementdren Methoden in einem Team nachhaltig zu implementieren, um so
wirkungsvolle Erganzungen zu schulmedizinischen Verfahren anzubieten. Wie kdnnen wir Zugehdrige oder
Schdler anleiten und welche weiterfolgenden Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten gibt es?

ZIELGRUPPE
Dieses multiprofessionelle Angebot richtet sich an alle Interessierten in der Palliativversorgung und
Hospizarbeit mit Grundqualifikation Palliative Care / Palliativmedizin.
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DOZENTIN

Sandra Liebscher-Koch

Expertin fir Komplementéare Methoden, Universitatsmedizin Goéttingen;

Gesundheits- und Krankenpflegerin, Palliative Care Fachkraft und Expertin fur Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka und Komplementaren Methoden. Eine mehrjahrige Zeit in einem buddhistischen
Kloster und eine Anstellung im Anthroposophischen Hospiz in Berlin und der Klinik fir Palliativmedizin,
Universitatsmedizin Gottingen erganzen ihre Erfahrungen im Umgang mit Hospiz- und Palliativpatienten.

TERMIN
20.-24. April 2026

UMFANG
35 Unterrichtseinheiten (Montag 10:00-16:00 Uhr, Dienstag bis Donnerstag von 8:30-16:00 Uhr / Freitag bis
13:30 Uhr)

BILDUNGSURLAUB
Die Kurswoche ist nach dem niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz  (NBildUG) als
Bildungsveranstaltung anerkannt (Veranstalter 1213/2039).

BERUFLICHE ANERKENNUNG

Zertifizierung als Aufbaukurs Palliative Care Plus bei der Deutschen Gesellschaft fir Palliativmedizin
beantragt.

Sie erhalten eine Bescheinigung Uber lhre Teilnahme sowie den zentralen Inhalten des Kurses.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

550,- €

Die Teilnahmegebuhr enthalt die Kosten fir den Kurs, samtliche Kursmaterialien und Bescheinigungen, die
Verpflegung an den einzelnen Kurstagen sowie die Zertifizierung bei der Deutschen Gesellschaft fiir
Palliativmedizin.

ANMELDUNG
Fir Ihre Teilnahme ist eine Anmeldung notwendig. Bitte nutzen Sie hierfiir unser Online-Anmeldeportal.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Diese Ausschreibung basiert auf unseren Allgemeinen Teilnahmebedingungen.

KONTAKT

MILDRED SCHEEL AKADEMIE GOTTINGEN

Klinik fur Palliativmedizin, Universitatsmedizin Goéttingen
Homepage: https://palliativakademie-goettingen.umg.eu




