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Schmerz verstehen — Menschen begleiten: Kompetenzen fur
eine ganzheitliche Schmerzversorgung in der Pflege

Leitung Cornelia Hlawatsch

Veranstalter Mildred Scheel Akademie am Palliativzentrum der Universitatsmedizin Goéttingen
Veranstaltungsort 37075 Géttingen, Von-Siebold-Stralle 3
Termin 15.06.2026 - 16.06.2026

Zielgruppe Pflegefachpersonen

Kursbeschreibung

Schmerz ist ein zentrales Thema in der Pflege, aber oft auch eine Herausforderung, die uns persénlich und
fachlich fordert. In diesem zweitdgigen Vertiefungskurs mochten wir lhnen nicht nur theoretisches Wissen
vermitteln, sondern vor allem den Raum flir Austausch, Reflexion und praxisnahe Fallbeispiele bieten.

Gemeinsam schauen wir auf die verschiedenen Dimensionen von Schmerz, lernen aktuelle Anséatze der
Schmerztherapie kennen und entdecken erganzende pflegerische MalRnahmen — immer mit dem Blick auf
den Menschen dahinter. Sie erhalten praktische Werkzeuge fir den Umgang mit belasteten Patient*innen
und deren Angehorigen.

Dieser Kurs richtet sich an Pflegefachpersonen und alle, die in der Schmerzversorgung mitwirken wollen
und sich in einer offenen, kollegialen Atmosphare weiterentwickeln mdchten. Ziel ist es, eigene
Kompetenzen in der Schmerzversorgung zu vertiefen und Menschen in belastenden Situationen fachlich
fundiert und empathisch zu begleiten.

Inhalte:

» Schmerz verstehen, lindern und Menschen mit Schmerzen begleiten
* Dimensionen von Schmerz

» Update Schmerztherapie: Opioide, Nicht-Opioide, Co-Analgetika

* Vertiefung neuropathische Schmerzen, erfassen und medikamentés behandeln
» Tumorschmerz / chronischer Schmerz

» Komplementare (pflegerische) Massnahmen

* Vulnerable Patientengruppen

* psychische Dimensionen von Schmerz

* Angehorigenbegleitung und-Edukation

* Fallbeispiele

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Vertiefungsseminar in dem wir uns wir uns im Sinne der umfassenden
und praxisnahen Ausrichtung des Palliativzentrums Gottingen regelmafRig unterschiedlichsten
Themenschwerpunkten zur Vertiefung des eigenen Wissens und der eigenen Haltung widmen.

REFERENTIN

Cornelia Hlawatsch ¢ Trainerin und Dozentin; Zertifizierte Kursleiterin Palliative Care und SpECi der
Deutschen Gesellschaft fiur Palliativmedizin, Supervisorin, Koordinatorin fir Ethikberatung im
Gesundheitswesen, Weiterbildung Spezielle Schmerzpflege der Deutsche Schmerzgesellschaft .e.V.;

Die Referentin verfugt tUber langjahrige Erfahrungen im Hospiz- und Palliativbereich, u.a. als pflegerische
Leitung des Palliativbereichs am Universitatsklinikum Hamburg und als Pflegedienstleitung, Qualitats- und
Bildungsbeauftrage eines Hospiz in der Schweiz.
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ZIELGRUPPE
Pflegefachpersonen mit Palliative Care Weiterbildung sowie Interessierte am Thema mit Erfahrung

UMFANG
16 Unterrichtseinheiten; 2 Tage
Tag 1: 10:00-17:00 Uhr und Tag 2: 9:00-16:00 Uhr

Berufliche Anerkennung:

Zertifizierung als Aufbaukurs Palliative Care Plus bei der Deutschen Gesellschaft fir Palliativmedizin
beantragt.

Sie erhalten eine Bescheinigung Uber lhre Teilnahme sowie den zentralen Inhalten des Kurses.

Teilnahmegebuhr:

300,- €

Die Teilnahmegebiihr enthdlt die Kosten fir den Kurs, samtliche Kursmaterialien, eine
Teilnahmebescheinigung sowie die Verpflegung an den einzelnen Kurstagen.

Anmeldung:
Fir Ihre Teilnahme ist eine Anmeldung notwendig. Bitte nutzen Sie hierfiir unser Online-Anmeldeportal.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Diese Ausschreibung basiert auf unseren Allgemeinen Teilnahmebedingungen.

Kontakt:

MILDRED SCHEEL AKADEMIE GOTTINGEN

Klinik fur Palliativmedizin, Universitatsmedizin Goéttingen

T. 0551/39-60551, Fax: 0551/39-13060551

E-Mail: akademie.palliativzentrum@med.uni-goettingen.de
Homepage Akademie: https://palliativakademie-goettingen.umg.eu
Homepage Kilinik: https://palliativmedizin.umg.eu




