Trauer verstehen - Trauernde unterstitzen

Tagesworkshop

Mittwoch, 01.07.2026 Online
Mittwoch, 18.11.2026 in Prasenz
jeweils 10 - 17.30 Uhr

Anna Rapacz, Bildungsreferentin und Trauerbegleiterin im Lotsenhaus

Was tun, wenn uns Trauer und Trauernde begegnen?

Im Kontakt mit Trauernden erleben wir hiufig Unsicherheit oder gar Uberforderung:
Was kann ich tun? Was sagen? Was ist richtig? Wie bin ich hilfreich?

Der Workshop bietet Orientierung und richtet sich an alle, die sich mit den Themen Verlust
und Trauer auseinandersetzen wollen. Dabei kann es sich um verschiedene Verlustarten
handeln: Nicht nur der Tod, auch Trennungen, der Verlust von Arbeit oder Heimat, der eigenen
Gesundheit, oder andere tiefgreifende Veranderungen, konnen Trauerprozesse auslosen.

Dieser Workshop ermdglicht es, Trauer in ihren vielfaltigen Facetten besser zu verstehen und
anhand personlicher Erfahrungen die eigenen Trauerreaktionen und Strategien zu
reflektieren.

Ziel 1st es, Sicherheit zu gewinnen und neue Handlungsoptionen im Kontakt mit Trauernden
zu entwickeln.

Danach wird’s leichter!
Der Workshop ist nicht zur Aufarbeitung eigener akuter Trauer geeignet!

Zielgruppe: Alle, die sich fiir die Themen Trauer und Trauerbegleitung interessieren und bereit
sind, ihre eigenen Erfahrungen zu reflektieren und zum Workshop beizutragen.

Kosten: 190 Euro

Anmeldung unter www.lotsenhaus-bestattungen.de/bildung oder

HAMBURG
LEUCHTFEUER

et Bestattung | Bildung | Trauerbegleitung | MuseumstralRe 31 | 22765 Hambur




