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Meine Grenze wahren – meine Grenze weiten 

In der Hospizarbeit und Pflege sind uns Grenzen gesetzt, durch Vorschriften, durch Um-
stände, durch die Wünsche und Bedürfnisse der Menschen. Aber wie steht es um unsere ei-
genen Grenzen?  

Grenzen gibt es in allen Bereichen unseres Lebens. Körperliche Anstrengungen führen zur 
Erschöpfung. Schicksale von Menschen können eine psychische Belastung sein. Anforde-
rungen von betreuten Personen können meine Grenzen verletzen. Fragen nach dem Sinn 
des Lebens, nach Werten, nach dem Glauben können unsere spirituellen Grenzen aufzei-
gen. 

Es ist immer wieder notwendig, sich seine eigenen Grenzen bewusst zu machen. Aber wie 
und wann kann oder muss ich meine Grenzen schützen? Wie schaffe ich es, meine Grenzen 
zu wahren und mit den Folgen umzugehen? Wie verändern sich meine Grenzen? Wo und 
wodurch muss ich Abstriche machen? Kann ich meine Grenzen auch weiten, und wenn ja, 
wie? Dem soll an diesem Tag nachgespürt werden im Austausch mit der Referentin Christine 
Stockstrom und untereinander.   

Christine Stockstrom, Diakonin, Trauerbegleiterin (BVT), Dipl. Supervisorin (DGSv), hat lang-
jährige Erfahrungen als Referentin und im Aufbau und der Leitung von Hospizkreisen. Sie wird 
zu diesem Themenkreis referieren und mit uns gemeinsam diesen Fragen nachgehen. 
 
Bitte melden Sie sich an unter event@lutherstift.de. Der Kostenbeitrag beträgt 30,- €. Mit der 
Bestätigung der Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen.  
 
Veranstalter: Diakoniekonvent Lutherstift in Falkenburg 


